


PROGRAMA 1
26 FEVEREIRO
ESTÚDIO 3/4

LÄNDLER, 
UMA VALSA LENTA
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova 
Intérpretes: Ana Viegas, Francisca Santos, Inês Barreiros, 
Isabel Rocha, Isaac Maia, Isaura Amaral.
Leonor Neto, Margarida Rocha, Marta de Justino, 
Matilde Real, Matilde Marante, Rita Albuquerque, 
Rita Guedes, Rita Marques, Sofia Sousa, Tomás Simões.
Música: Ländler, Hesperus Op. 22, Josef Strauss; 
Edição Musical: Domingos Alves
Duração: 5mim e 9seg

Programa 1
28 fevereiro
Estúdio 3/4 
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VALSA DAS HORAS DO 
BAILADO “COPPELIA”
Coreografia: Marius Petipa 
Remontagem: Elena Martynova   
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova
Intérpretes: Lara Valente, Mafalda Soares, 
Maria Carolina Cabral, Maria Rios Amorim, Mariana Massa, 
Mariana Sousa, Matilde Ramos, Nádia Monteiro, 
Rita Góis, Sara Claro, Vitória Abreu, Yara Braga 
Música: Léo Delibes; Edição Musical: Domingos Alves  
Duração: 4mim

SHURALE 
Vivenciar os contos de fadas e as alegres danças tradicionais, 
numa ode à felicidade. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Sara Afonso 
Intérpretes: Bárbara Lobo, Benedita Cruz, Benedita Almeida, 
Bernardo Gonçalves, Eva Santos, Inês Mota, Leonor Martins, 
Lis Barros, Mafalda Pinto, Mafalda Coelho, Maria Alice Soares, 
Maria João Teixeira, Matilde Lopes, Matilde Nunes, 
William Nygaard.
Música: Farid Yarullin
Duração: 2mim e 34seg
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VARIAÇÕES DO 
BAILADO “O CORSÁRIO”
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: 
Medora: Maria Luiza Fukaya, 
Cavalheiro: Gustavo dos Santos 
Música: Adolphe Adam
Duração: 2mim

AS VARIAÇÕES 
DE GOLDBERG
Baseado na reflexão coreográfica de Steve Paxton sobre as 
Variações Goldberg, este ensaio coreográfico questiona a 
noção de interpretação na dança e na música. 
  
Disciplina: Técnica Contemporânea
Professor responsável: Gael Domenger 
Intérpretes: 
Elenco 1: Gustavo Carneiro, Isabel Castro, Joana Teixeira, 
Lara Alves, Leonor Lobo, Maria Rita Tavares, Simone Da Silva, 
Victória Barbosa / Morgana Soares
Elenco 2: Eva Ribeiro, Francisco Teixeira, Gustavo Oliveira, 
Joana Givá, Leonor Carvalho, Matilde Fonseca, 
Mariana Oliveira, Maria Prata / Morgana Soares
Música: J.S. Bach interpretada por Glenn Gould
Duração: 8mim e 49seg 
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CURSO SECUNDÁRIO 
DE CANTO 
Disciplina: Canto
Professor responsável: Thiago Vaz 
Música: Burn (do musical Hamilton), Lin-Manuel Miranda 
Intérprete: Maria Inês Alves 
Duração: 4mim

PROGRAMA 1
26 FEVEREIRO
ESTÚDIO 9

PARQUE INFANTIL
Jogos e brincadeiras no parque.
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata 
Intérpretes: Catarina Oliveira; Clara Carvalho; 
Ema Almeida; Francisca Martins; Gabriela Ramos; 
Kennya Laice; Laura Serafim; Luísa Lopez; Maria Clara Lé; 
Maria Clara Rodrigues; Maria João Andres; Maria João Leite; 
Maria Inês Araújo; Maria Oliveira; Rita Rainha
Música: Ekki Hugsa, Olafur Arnalds
Duração: 4mim e 42seg
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POÉTICA
Tendo a Língua Portuguesa como mote e, também, como elo de 
ligação ao tema “Identidade”, realizamos este recital de poesia 
utilizando textos dos escritores Mia Couto (Moçambique), 
Mario Quintana (Brasil) e Eugénio de Andrade (Portugal). O 
Recital foi realizado sob orientação dos professores Alexandra 
Calado (Voz), Sara Moreira (Movimento/Improvisação) e 
Tilike Coelho (Interpretação). A canção que abre o recital 
foi composta pelas alunas Inês Ribeiro e Mafalda Pereira 
utilizando o poema “Outros Nomes da Terra”, de Mia Couto. 
  
Disciplina: Interpretação, Voz, Movimento/Improvisação
Professor responsável: Tilike Coelho, Alexandra Calado, 
Sara Moreira
Intérpretes: Emir Jorge, Inês Ribeiro, Isabella Faria-Malta, 
Leonardo Martins, Mafalda Pereira, Maria Helena Araújo, 
Martim Silva, Mia Aires, Miriam Silva e Pedro Carvalho.
Duração: 8mim

BRINCADEIRAS  
“Brincadeiras” é um estudo coreográfico em homenagem à 
infância. Em cena o corpo-brincante vivencia a dança-jogo, 
arrisca novos territórios de ação, experimenta qualidades e 
dinâmicas de movimento e encontra espaço de expressão 
lúdica manifestada pela alegria e pelo prazer na ação conjunta.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Maria Pia Barroso
Intérpretes: Ana Celeste Conceição, Áurea Tavares, 
Benedita Teixeira, Carolina Soares, Carolina Ribeiro, 
Giovanna Presti, Kyara Correia, Leonor Silva, Luana João, 
Mariana Santos, Nicole Bravi, Rafael Casaleiro, 
Raquel Santos, Sofia Madail
Duração: 3mim e 21seg
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TOCCO DI HEDONÊ 
O prazer do toque, seja um toque suave, ou pesado, um toque 
de afeto ou de desespero, no fundo todos com o mesmo fim de, 
de alguma maneira, o alívio se tornar presente e permanente. 
“Tocco di Hedonê” baseia-se numa busca por um toque que 
por muito brusco que seja, aos nossos olhos, a sensibilidade 
e vulnerabilidade desses momentos são o que contagia o 
pensamento a acreditar que o impensável pode ser algo 
inexplicavelmente bom.   

Professor responsável: Sara Moreira 
Intérpretes: Simone Barroca
Música: My Body, Perfume Genius (adaptação)
Duração: 4mim e 30seg

A.U.R.A (ANARCHIST 
UNIT RELATED TO ART)
Os intérpretes são desafiados a aprofundar a sua 
especialização artística e versatilidade técnica. Um convite à 
integração das qualidades das Técnica de Dança na linguagem 
estética contemporânea de Jacopo Godani, privilegiando o 
espaço de exploração de qualidades interpretativas pessoais e 
do trabalho colaborativo.  O espectador é convidado a observar 
um pequeno excerto, resultado do mergulho na peça A.U.R.A. 
(Anarchist Unit Related to Art).
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Isabel Ariel; 
Assistência: Sofia Maia
Intérpretes: Carolina Corvelo/Maria Portrela, 
Íris Santos/Rita Fonseca
Música: Cadence, Travis Lake
Duração: 2mim e 55seg
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PROGRAMA 2
27 FEVEREIRO
ESTÚDIO 3/4

ESTES SOMOS NÓS 
Comunicativos, felizes, apaixonados pela dança. Procuramos 
o nosso movimento em nós, nos outros, num todo significante 
onde nos construímos individualmente. Sentimos que a 
identidade comum vive e vibra com as nossas singularidades 
identitárias, num processo de influência mútua. 
  
Disciplina: Dança - Iniciações 
Professor responsável: Sara Afonso
Intérpretes: Inês Silva, Laura Paiva, Maria Antónia Miranda, 
Maria Miguel Freitas, Mariana Braga, Matilde Santos, 
Matilde Marques, Sofia Barbosa, Tomás Leal, Camila Costa, 
Constança Bártolo, Sofia Garcia.
Música: Bygone Bumps, Deep East Music – Best Of & Cyclope & 
Othello, Chapelier Fou - Invisible
Duração: 5mim e 39seg
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SHURALE 
“Shurale” é um bailado original de 1950, do coreógrafo 
soviético Leonid Yakobson. Apresentamos um excerto de uma 
dança para crianças do bailado, da qual fazem parte a alegria, 
luminosidade e o gesto tradicional. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Inês Cerqueira
Intérpretes: Beatriz Machado, Camila Pereira, 
Carolina Sousa, Ema Cerqueira, Flor Trindade, 
Francisca Magalhães, Leonor Azevedo, Leonor Gomes, 
Lia Nunes, Margarida Guimarães, Maria Leonor Santos, 
Mariana Torres, Matilde Cardoso, Rita Baptista
Música: Farid Yarullin 
Duração: 3mim

LÄNDLER, 
UMA VALSA LENTA 
Uma pequena coreografia feita à medida da turma de 
modo a criar um desafio técnico e artístico conducente ao 
desenvolvimento das alunas com ênfase no trabalho coletivo, 
espacialidade, musicalidade e capacidade performativa.
 
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Luís Carolino
Intérpretes: Alice Leite, Ana Carolino Costa, Beatriz Serrano, 
Caroline Silva, Evelina Bartoshevych, Kira Balitska, 
Leonor Duarte, Leonor Vieira, Maria Oliveira, Maria Santos, 
Mariana Sampaio, Matilde Tavares, Núria Santos, 
Simone Santos, Sofia Ferreira e Sofia Moreira.
Música: Ländler, Hesperus Op. 22, Josef Strauss;
Edição Musical: Domingos Alves 
Duração: 5mim e 9seg
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VARIAÇÕES 
DO BAILADO 
“O CORSÁRIO” 
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérprete: 
Lanquedem: Tiago Neves
Música: Adolphe Adam
Duração: 1mim

DANÇA DAS RAPARIGAS 
DO BAILADO 
“O CORSÁRIO”  
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: Carolina Corvelo, Clarisse Pache, Joana Ferreira, 
Lua Pires, Luiza Delfino, Madalena Penelas, Margarida Gomes, 
Maria Carolina Aguiar, Mariana Silva, Sofia Branco.
Solistas: Beatriz Coimbra / Clarisse Pache
Música: Adolphe Adam
Duração: 2mim
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DANÇA DOS FORBANS DO 
BAILADO “O CORSÁRIO”  
Coreografia: Marius Petipa 
Remontagem: Elena Martynova   
   
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova
Intérpretes: Alice Rodrigues, Francisca Ferreira, Inês Amaral, 
Lara Pereira, Leonor Pereira, Leonor Conceição, Maria Teixeira, 
Mário Fernandes, Nádia Monteiro, Rafaela Sá. 
Música: Adolphe Adam; 
Edição Musical: Domingos Alves 
Duração: 4mim

PROGRAMA 2
27 FEVEREIRO
ESTÚDIO 9

HERECTIC 
Heretic é uma obra de dança moderna de Martha Graham inter-
pretada ao som de Tetus Breton, uma antiga canção folclórica 
da Bretanha. Esta peça foi concretizada a partir do estudo de 
repertório da Técnica de Dança moderna de Martha Graham nas 
diferentes turmas. Após a fase da aprendizagem em cada turma, 
realizou-se a Unidade Performativa entre ambas, resultando um 
trabalho em comunidade para a apresentação da mesma.
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Disciplina: Técnica de Dança Moderna - Graham
Professor responsável: Theresa da Silva
Intérpretes: Alice Rodrigues, Francisca Ferreira, Inês Amaral, 
Leonor Pereira, Leonor Conceição, Mário Fernandes, Rafaela Sá, 
Laura Bispo, Leonor Afonso e Sara Abelheira. 
Música: Chansons de la Fleur de Lys, com arranjo musical de 
Charles De Sivry	
Duração: 4mim e 15seg

NOCTEM IN MOTUM 
Trabalho colaborativo entre a professora regular e os alunos, 
no qual, a partir do estudo de repertório dos bailados “Night 
Journey“ e “Heretic” da Técnica de Dança moderna de Martha 
Graham durante o 1º semestre, se desenvolveu a criação 
coreográfica de “Noctem in motum”.
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna - Graham
Professor responsável: Theresa da Silva
Intérpretes: Gonçalo Dias, Laura Bispo, Leonor Afonso, 
Leonor Quintas, Maria Santos, Mariana Gestosa, Mariana Rita, 
Matilde Silva, Safira Mateus e Sara Abelheira.
Música: Petricor, Ludovico Einaudi 
Duração: 6mim e 45seg

ARCO-ÍRIS   
Pequenas explosões de cores.
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata
Intérpretes: Amélia Remelgado, Áurea Morais, Carolina 
Magalhães, Helena Sousa, Inês Couto, Letícia Martins, 
Margarida Pinto, Maria Ana Vieira, Maria Araújo, Maria 
Benedita Martins, Maria Pereira, Maria Miguel Silva, 
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Mia Fernandes, Rita Silva, Valentina Nascimento.
Música: Dansons Sous la Poluie, René Aubry
Duração: 3mim e 18seg

A BOLINHA MÁGICA  
Imaginação e fantasia. Com uma bolinha mágica criámos um 
mundo à nossa medida. 
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Leonor Carneiro
Intérpretes: Ana Francisca Vital, Filipa Carvalho, Gael Lopes, 
Ingrid Costa, Isabel Teixeira, Luísa Carvalho, Maria Mota, 
Olívia Santos, Susana Barros; Ana Clara Quinteira, 
Carolina Cardoso, Diana Pereira, Inês Alegria, Gabriela Costa, 
Maria Inês Silva, Maria Miguel Almeida, Maria Teresa Soares, 
Mariana Batista, Pedro Moreira, Laura Batista.
Música: Nunca me canso, Realejo
Duração: 5mim

BRINCADEIRAS 
“Brincadeiras” é um estudo coreográfico em homenagem à 
infância. Em cena o corpo-brincante vivencia a dança-jogo, 
arrisca novos territórios de ação, experimenta qualidades e 
dinâmicas de movimento e encontra espaço de expressão 
lúdica manifestada pela alegria e pelo prazer na ação conjunta.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Maria Pia Barroso
Intérpretes: Alice Markopoulou, Alice Pereira, Alice Pereira, 
Beatriz Santos, Beatriz Cardoso, Beatriz Alves, Ester Araújo, 
Eva Saraiva, Lira Paulo, Manuela Ceo, Maria Inês Alecrim, 
Maria João Mesquita, Matilde Santos, Matilde Silva, Natália Willers, 
Sara Ramalhete, Sofia Novais, Sofia Meireles, Soraia Macedo.
Duração: 3mim e 21seg
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AURA 
Aura é sobre garra
Sobre todas as mulheres
A que lhes foi repreendida essa força
É mergulhar nos antepassados
Nos legados
Na força interior de quem deu voz
Aura é voltar às raízes
Uma conexão com a energia feminina
E o poder que vem de mãos dadas com ela
Aura é vulnerabilidade, é amor, é sentimento, 
é sensação, é natureza
e é acima de tudo
Uma junção das almas que estão lá atrás.

Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Beatriz de Miranda
Música: Parola, Donato Dozzy (adaptação)
Duração: 3mim e 30seg
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PROGRAMA 3
28 FEVEREIRO
ESTÚDIO 3/4

A PISCINA  
Mergulhos, nadar e brincar na piscina.
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata
Intérpretes: Alice Torres; Ana Francisca Costa; 
Barbara Marques; Carolina Tebus; Gabriela Torres; Io Domenger; 
Maria Luísa Quelhas; Maria Valentina Lima; Sofia Amorim. 
Música: Clear Water & Guitare Bambou, René Aubry
Duração: 4mim e 36seg
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SHURALE  
“Shurale” é um bailado original de 1950, 
do coreógrafo soviético Leonid Yakobson. 
Apresentamos um excerto de uma dança para crianças 
do bailado, da qual fazem parte a alegria, luminosidade
e o gesto tradicional.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Ana Luísa Pinho
Intérpretes: Anita Moreira, Carlota Pinto, Filipa Ramos, 
Graça Lima, Isabel Fernandes, João Costa, Leonor Cardoso, 
Leonor Queirós, Maria Carriço, Maria Folgôa, Mariana Francês, 
Rita Oliveira, e Sofia Ramos
Música: Farid Yarullin
Duração: 3mim

LÄNDLER, 
UMA VALSA LENTA   
Uma pequena coreografia feita à medida da turma de 
modo a criar um desafio técnico e artístico conducente ao 
desenvolvimento das alunas com ênfase no trabalho coletivo, 
espacialidade, musicalidade e capacidade performativa.
   
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Luís Carolino
Intérpretes: Ariana Souto, Beatriz Silva, Carminho Reis, 
Helena Vieru, Leonor Freitas, Margarida Vilas, Maria Mota, 
Maria Pereira, Mariana Ribeiro, Mariana Armando, 
Rafaela Monterroso, Sara Machado, Sofia Garcês, 
Sofia Pinto e Valentina Gomes.
Música: Ländler, Hesperus Op. 22, Josef Strauss; 
Edição Musical: Domingos Alves 
Duração: 5mim e 9seg
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VALSA DAS HORAS DO 
BAILADO “COPPELIA”  
Coreografia: Marius Petipa 
Remontagem: Elena Martynova   
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova
Intérpretes: Ana Isabel Silva, Constança Moutinho, 
Eduarda Gomes, Francisca Cervan, Madalena Barroso, 
Maria Carregosa, Mariana Massa, Matilde Lamelas, 
Matilde Rocha, Maria Rios Amorim, Rita Claro, Rita Silva, 
Sara Claro, Yara Braga .
Música: Léo Delibes; Edição Musical: Domingos Alves  
Duração: 4mim

BALÃO CHEIO   
Peça baseada no cansaço geral da sociedade e na força e 
trabalho coletivo de tornar o dia a dia mais pacífico. Uma rotina 
cheia de perturbações, mas também resistente e resiliente. 
“Um balão cheio de tudo”.
 
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Íris Santos
Música: Fibre de Verre, Paris Combo
Duração: 3mim e 40seg
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DANÇA DO LEQUE E 
ADAGIO DO BALLET 
“O CORSÁRIO”  
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: 
Solistas: Maria Luiza Fukaya e Gustavo dos Santos
Raparigas: Beatriz Coimbra, Carolina Conceição, 
Mafalda Domingues, Maria Pedro da Silva, 
Maria Portela da Cunha, Rita Fonseca
Música: Adolphe Adam
Duração: 7mim

CURSO LIVRE 
DE CANTO    
Disciplina: Canto
Professor responsável: Thiago Vaz 
Música: Who wants to live forever, Queen 
Intérprete: Maria Rita Pedrosa
Duração: 4mim
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PROGRAMA 3
28 FEVEREIRO
ESTÚDIO 9

PONTOS DE ENCONTRO  
Avançar e recuar, por linhas retas ou curvas, percorrendo 
caminhos ora improvisados, ora planeados. Caminhos feitos 
de tantos outros, que nos unem e nos separam, levando-nos 
inevitavelmente ao melhor destino. 
  
Disciplina: Dança – Iniciações
Professor responsável: Sara Afonso
Intérpretes: Ana Clara Santos, Ana Sousa, Aurora Sá, 
Benedita Lourenço, Benedita Monteiro, Emília Barbosa, 
Francisca Almeida, Laura Gama, Luísa Baptista, Maria Gradim, 
Maria João Ramalho, Sara Oliveira.
Música: Temps Utile, Chapelier Fou - Muance
Duração: 4mim e 23seg

ECLIPE  
Ao viver e reviver o universo peculiar da coreógrafa São Castro, 
fui-me deparando que a incerteza despertava em mim outras 
formas de ver o mundo, de agir e de ser.
Com a apropriação de alguns movimentos da peça “If Maybe”, 
expandi o conceito do incerto para o que ele me trouxe em 
concreto e para as suas diversas fases, desde a turbulência à 
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descoberta do caminho, à expansão do olhar... à luz. “Eclipse”, 
sendo a sobreposição de duas realidades, resultando num 
completo apagão, pode também aplicar-se aos cruzamentos 
do pensamento e, neste caso gerar não só o escuro, como 
também o claro. 
   
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Lua Timóteo
Música: Change is everything, Son Lux
Duração: 2mim

PANACEIA  
Esta peça tem como tema o conceito de amor romântico e 
o peso da sua presença nas nossas vidas. Este tipo de amor 
desde sempre é nos vendido como algo mágico supostamente 
carregando uma beleza inexplicável, tanto que alcançá-lo 
torna-se um objetivo de vida prioritário. Andamos então 
desesperados, à procura deste amor aceitando tudo que 
é oposto à sua descrição, pois também nos é dito que isso 
faz parte do processo. Quantidades absurdas de dor são 
suportadas em nome do amor, pois temos em segundo plano 
uma mentalidade que nos diz que esta é a cura para tudo. 

Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Sara Silva
Música: As P#### Dançam Slows, Linda Martini
Duração: 4mim 
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A.U.R.A 
(ANARCHIST UNIT 
RELATED TO ART)   
Os intérpretes são desafiados a aprofundar a sua especialização 
artística e versatilidade técnica. Um convite à integração das 
qualidades das Técnica de Dança na linguagem estética contem-
porânea de Jacopo Godani, privilegiando o espaço de exploração 
de qualidades interpretativas pessoais e do trabalho colaborativo.  
O espectador é convidado a observar um pequeno excerto, resul-
tado do mergulho na peça A.U.R.A. (Anarchist Unit Related to Art).

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Isabel Ariel; Assistência: Sofia Maia
Intérpretes: Beatriz Miranda/ Gustavo Oliveira, Carolina Costa/
Francisco Teixeira
Música: Cadence, Travis Lake
Duração: 2mim e 55seg

BRINCADEIRAS   
“Brincadeiras” é um estudo coreográfico em homenagem à 
infância. Em cena o corpo-brincante vivencia a dança-jogo, 
arrisca novos territórios de ação, experimenta qualidades e 
dinâmicas de movimento e encontra espaço de expressão 
lúdica manifestada pela alegria e pelo prazer na ação conjunta.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Maria Pia Barroso
Intérpretes: Alícia Silva, Beatriz Alegre, Bernardo Almeida, 
Carminho Sousa, Duarte Campos, Flávia Marques, 
Luíza Andrade, Mafalda Mourão, Mafalda Campos, 
Maria Clara Vieira, Maria Luís Silva, Maria Mota, 
Matilde Torres, Matilde Martins, Rita Carvalho, Rita Oliveira.
Duração: 3mim e 21seg
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INputOUTput   
Quando o medo da perda do si-mesmo ganha cada vez mais 
força ao imaginarmo-nos substituídos por tecnologia ou o 
corpo humano constituído por partes orgânicas e outras 
inorgânicas, onde os limites entre natural e artificial, corpo 
e mente se tornam ambíguos, convém então, refletir sobre 
este tempo de gestação de profundas mudanças. O corpo, 
veículo da nossa identidade e humanidade, apresenta-se neste 
trabalho de pesquisa, singularmente em destaque dentro de 
uma organização social automatizada.   
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Paula Moreno
Intérpretes: Alice Nogueira; Ana Beatriz Moreira; 
Anita Ariel Faria; Beatriz Aguiar; Catarina Namour; 
Daniela Mendes; Joana Lago; Madalena Faro Pires; 
Margarida Martins; Carolina Costa; Beatriz de Miranda; 
Íris Santos; Maria Quitão; Maria Monteiro; Marta Moita; 
Sara Silva; Simone Barroca.
Música: Aberration Partie 02 e Aberration Partie 03, 
Julien Lepreux   
Duração: 15mim
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PROGRAMA 4
29 FEVEREIRO
ESTÚDIO 3/4

ESTES SOMOS NÓS  
Comunicativos, felizes, apaixonados pela dança. Procuramos 
o nosso movimento em nós, nos outros, num todo significante 
onde nos construímos individualmente. Sentimos que a 
identidade comum vive e vibra com as nossas singularidades 
identitárias, num processo de influência mútua. 
  
Disciplina: Dança - Iniciações 
Professor responsável: Sara Afonso
Intérpretes: Inês Silva, Laura Paiva, Maria Antónia Miranda, 
Maria Miguel Freitas, Mariana Braga, Matilde Santos, 
Matilde Marques, Sofia Barbosa, Tomás Leal, Camila Costa, 
Constança Bártolo, Sofia Garcia.
Música: Bygone Bumps, Deep East Music – Best Of & Cyclope 
& Othello, Chapelier Fou - Invisible
Duração: 5mim e 39seg
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LÄNDLER, 
UMA VALSA LENTA   
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova 
Intérpretes: Ana Viegas, Francisca Santos, Inês Barreiros, 
Isabel Rocha, Isaac Maia, Isaura Amaral. Leonor Neto, 
Margarida Rocha, Marta de Justino, Matilde Real, 
Matilde Marante, Rita Albuquerque, Rita Guedes, 
Rita Marques, Sofia Sousa, Tomás Simões.
Música: Ländler, Hesperus Op. 22, Josef Strauss; 
Edição Musical: Domingos Alves
Duração: 5mim e 9seg

VALSA DAS HORAS DO 
BAILADO “COPPELIA”     
Coreografia: Marius Petipa 
Remontagem: Elena Martynova   
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova
Intérpretes: 
Elenco 1: Eduarda Gomes , Lara Valente, Mafalda Soares, 
Maria Carolina Cabral, Maria Rios Amorim, Mariana Massa, 
Matilde Ramos, Nádia Monteiro, Rita Góis, Sara Claro, 
Vitória Abreu, Yara Braga  
Música: Léo Delibes; Edição Musical: Domingos Alves  
Duração: 4mim
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DANÇA DO LEQUE E 
ADAGIO DO BALLET 
“O CORSÁRIO”  
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: Solistas: Maria Luiza Fukaya e Gustavo dos Santos
Raparigas: Beatriz Coimbra, Carolina Conceição, 
Mafalda Domingues, Maria Pedro da Silva, 
Maria Portela da Cunha, Rita Fonseca
Música: Adolphe Adam
Duração: 7mim

LA LUMIÈRE RÉVÈLE
LES FIGURES     
Trabalho a partir da primeira parte do repertório “Body and Soul” 
de Crystal Pite que retrata o conflito e a tensão entre os espíritos 
de duas figuras numa descrição física das ações de movimento. 
Ondas de palavras e de gestos são o material de uma narrativa 
secreta que construímos num imaginário comum de unidade, 
num dueto em duelo de Corpo e Alma. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea  
Professor responsável: Inês Negrão; Assistência: Sofia Maia
Intérpretes: Eva Ribeiro, Francisco Teixeira. Gustavo Carneiro, 
Gustavo Oliveira, Isabel Castro, Joana Givá, Joana Lucena, 
Lara Alves, Leonor Carvalho, Leonor Lobo, Maria Prata, 
Maria Tavares, Mariana Duque, Matilde Fonseca, 
Morgana Soares, Simone Silva, Victória Barbosa
Música: Artificial Paradise, Ryuichi Sakamoto
Duração: 10mim
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PROGRAMA 4
29 FEVEREIRO
ESTÚDIO 9

PARQUE INFANTIL   
Jogos e brincadeiras no parque.
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata 
Intérpretes: Catarina Oliveira; Clara Carvalho; Ema Almeida; 
Francisca Martins; Gabriela Ramos; Kennya Laice; 
Laura Serafim; Luísa Lopez; Maria Clara Lé; 
Maria Clara Rodrigues; Maria João Andres; Maria João Leite; 
Maria Inês Araújo; Maria Oliveira; Rita Rainha
Música: Ekki Hugsa, Olafur Arnalds
Duração: 4mim e 42seg

BRINCADEIRAS  
“Brincadeiras” é um estudo coreográfico em homenagem à 
infância. Em cena o corpo-brincante vivencia a dança-jogo, 
arrisca novos territórios de ação, experimenta qualidades e 
dinâmicas de movimento e encontra espaço de expressão 
lúdica manifestada pela alegria e pelo prazer na ação conjunta.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Maria Pia Barroso
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Intérpretes: Ana Celeste Conceição, Áurea Tavares, 
Benedita Teixeira, Carolina Soares, Carolina Ribeiro, 
Giovanna Presti, Kyara Correia, Leonor Silva, Luana João, 
Mariana Santos, Nicole Bravi, Rafael Casaleiro, 
Raquel Santos, Sofia Madail
Duração: 3mim e 21seg

SCHEHERAZADE  
Sheherazade conta a história de um príncipe e de uma princesa 
sobre os quais Rimsky Korsakov compôs sua música. Esta 
história conta como o amor de um irmão e uma irmã um 
pelo outro foi destruído por Deus. A coreografia oferece uma 
visão atual do Oriente em contraponto com a visão idealizada 
descrita na obra original criada pelo coreógrafo Michel Fokine 
para os bailados russos em 1910.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica e 
Técnica de Dança Contemporânea  
Professor responsável: Miyuki Kanei e Gael Domenger
Intérpretes: Gustavo Oliveira e Maria Prata Francisco Teixeira e 
Matilde Fonseca
Música: Scheherazade Op.35, Rimsky-Korsakov
Duração: 10mim

UNBEAUTY  
Corro ainda com esperança
Em direção a algo.
 
Na crescente intensidade da minha busca,
O meu corpo alterna entre a leveza e o peso
E impede-me de controlar o caminho.
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O desanimo suplica a minha desistência
Da procura de uma imagem de mim mesma.
Corro num último fôlego de resistência.
 
Unbeauty, 2024
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Carolina Moreira, Catarina Monteiro, Clara Cintrão, 
Eva Lousada, Inês Jesus, Iris Cardoso, Jaqueline Petty, 
Leonor Alves, Leonor Borges, Leonor Gomes, Leonor Pegado, 
Leonor Ramos, Maria Isabel Saiote, Maria João Costa, Rita Flor.
Música: White Noise II, Ran Bagno	
Duração: 8mim 

POÉTICA  
Tendo a Língua Portuguesa como mote e, também, como elo de 
ligação ao tema “Identidade”, realizamos este recital de poesia 
utilizando textos dos escritores Mia Couto (Moçambique), 
Mario Quintana (Brasil) e Eugénio de Andrade (Portugal). O 
Recital foi realizado sob orientação dos professores Alexandra 
Calado (Voz), Sara Moreira (Movimento/Improvisação) e 
Tilike Coelho (Interpretação). A canção que abre o recital 
foi composta pelas alunas Inês Ribeiro e Mafalda Pereira 
utilizando o poema “Outros Nomes da Terra”, de Mia Couto. 
  
Disciplina: Interpretação, Voz, Movimento/Improvisação
Professor responsável: Tilike Coelho, Alexandra Calado, 
Sara Moreira
Intérpretes: Emir Jorge, Inês Ribeiro, Isabella Faria-Malta, 
Leonardo Martins, Mafalda Pereira, Maria Helena Araújo, 
Martim Silva, Mia Aires, Miriam Silva e Pedro Carvalho.
Duração: 8mim
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PROGRAMA 5
01 MARÇO
ESTÚDIO 3/4

PEQUENAS DESCOBERTAS   
Uma caminhada pelo mundo recheada de pequenas 
descobertas. 
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata
Intérpretes: Beatriz Bonaparte; Carminho Guimarães; 
Frederica Correia; Gustavo Lemos; Helena Magalhães; 
Julieta Ribeiro; Maria Beatriz Rocha; Maria Carolina Silva; 
Maria Inês Moreira; Maria Leonor Castro; Maria Rita Seixas; 
Mariana Barbosa; Matilde Rocha; Salomé Barbosa; Vitória Cruz.
Música: Petite fille, René Aubry 
Duração: 3mim
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A PISCINA    
Mergulhos, nadar e brincar na piscina.
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata
Intérpretes: Alice Torres; Ana Francisca Costa; 
Barbara Marques; Carolina Tebus; Gabriela Torres; 
Io Domenger; Maria Luísa Quelhas; 
Maria Valentina Lima; Sofia Amorim. 
Música: Clear Water & Guitare Bambou, René Aubry
Duração: 4mim e 36seg

SHURALE     
“Shurale” é um bailado original de 1950, 
do coreógrafo soviético Leonid Yakobson. 
Apresentamos um excerto de uma dança para crianças 
do bailado, da qual fazem parte a alegria, luminosidade 
e o gesto tradicional.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Ana Luísa Pinho
Intérpretes: Anita Moreira, Carlota Pinto, Filipa Ramos, 
Graça Lima, Isabel Fernandes, João Costa, Leonor Cardoso, 
Leonor Queirós, Maria Carriço, Maria Folgôa, 
Mariana Francês, Rita Oliveira, e Sofia Ramos
Música: Farid Yarullin
Duração: 3mim
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LÄNDLER,
UMA VALSA LENTA   
Uma pequena coreografia feita à medida da turma de 
modo a criar um desafio técnico e artístico conducente ao 
desenvolvimento das alunas com ênfase no trabalho coletivo, 
espacialidade, musicalidade e capacidade performativa.
 
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Luís Carolino
Intérpretes: Alice Leite, Ana Carolino Costa, Beatriz Serrano, 
Caroline Silva, Evelina Bartoshevych, Kira Balitska, 
Leonor Duarte, Leonor Vieira, Maria Oliveira, Maria Santos, 
Mariana Sampaio, Matilde Tavares, Núria Santos, 
Simone Santos, Sofia Ferreira e Sofia Moreira.
Música: Ländler, Hesperus Op. 22, Josef Strauss; 
Edição Musical: Domingos Alves 
Duração: 5mim e 9seg

VALSA DAS HORAS DO 
BAILADO “COPPELIA”      
Coreografia: Marius Petipa 
Remontagem: Elena Martynova   
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova
Intérpretes: Ana Isabel Silva, Eduarda Gomes, 
Francisca Cervan, Maria Carregosa, Mariana Massa, 
Matilde Lamelas, Matilde Rocha, Maria Rios Amorim, 
Rita Claro, Sara Claro, Rita Góis e Yara Braga.
Música: Léo Delibes; 
Edição Musical: Domingos Alves  
Duração: 4mim
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SCHEHERAZADE    
Sheherazade conta a história de um príncipe e de uma princesa 
sobre os quais Rimsky Korsakov compôs sua música. Esta 
história conta como o amor de um irmão e uma irmã um 
pelo outro foi destruído por Deus. A coreografia oferece uma 
visão atual do Oriente em contraponto com a visão idealizada 
descrita na obra original criada pelo coreógrafo Michel Fokine 
para os bailados russos em 1910.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica e 
Técnica de Dança Contemporânea  
Professor responsável: Miyuki Kanei e Gael Domenger
Intérpretes: Francisco Teixeira e Matilde Fonseca  
Música: Scheherazade Op.35, Rimsky-Korsakov
Duração: 10mim

UNA DONNA       
A presente proposta coreográfica é o resultado do estudo 
das peças Hardness e MiddleSexGorge do coreógrafo 
norte-americano Stephen Petronio e Summerspace de 
Merce Cunningham. É lugar de liberdade e expressão. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Isabel Ariel
Intérpretes: Marta Moita
Música: Una donna che conta, Myss Keta
Duração: 4mim e 5seg
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CURSO SECUNDÁRIO 
DE CANTO    
Disciplina: Canto
Professor responsável: Thiago Vaz 
Música: Wicked Game, London Grammar
Intérprete: Margarida Maia  
Duração: 3mim

PROGRAMA 5
01 MARÇO
ESTÚDIO 9

PONTIAC
“Pontiac” é um dos solos que integra a peça “The Unsung” de 
José Limón (1970), num claro exemplo de como o coreógrafo 
constrói material dramático numa narrativa abstrata, numa 
homenagem silenciosa à herança índio-americana.   
 
Professor responsável: Inês Negrão
Intérpretes: Tiago Neves
Duração: 3mim 
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PONTOS DE ENCONTRO     
Avançar e recuar, por linhas retas ou curvas, percorrendo 
caminhos ora improvisados, ora planeados. Caminhos feitos 
de tantos outros, que nos unem e nos separam, levando-nos 
inevitavelmente ao melhor destino. 
  
Disciplina: Dança – Iniciações
Professor responsável: Sara Afonso
Intérpretes: Ana Clara Santos, Ana Sousa, Aurora Sá, 
Benedita Lourenço, Benedita Monteiro, Emília Barbosa, 
Francisca Almeida, Laura Gama, Luísa Baptista, 
Maria Gradim, Maria João Ramalho, Sara Oliveira.
Música: Temps Utile, Chapelier Fou - Muance
Duração: 4mim e 23seg

BRINCADEIRAS      
“Brincadeiras” é um estudo coreográfico em homenagem à 
infância. Em cena o corpo-brincante vivencia a dança-jogo, 
arrisca novos territórios de ação, experimenta qualidades e 
dinâmicas de movimento e encontra espaço de expressão lúdica 
manifestada pela alegria e pelo prazer na ação conjunta.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Maria Pia Barroso
Intérpretes: Alice Markopoulou, Alice Pereira, Alice Pereira, 
Beatriz Santos, Beatriz Cardoso, Beatriz Alves, Ester Araújo, 
Eva Saraiva, Lira Paulo, Manuela Ceo, Maria Inês Alecrim, 
Maria João Mesquita, Matilde Santos, Matilde Silva, 
Natália Willers, Sara Ramalhete, Sofia Novais,
Sofia Meireles, Soraia Macedo.
Duração: 3mim e 21seg
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CONTOS PLAUSÍVEIS   
Tendo a Língua Portuguesa como mote e, também, como elo 
de ligação ao tema “Identidade”, realizamos este trabalho com 
textos do livro “Contos Plausíveis”, do escritor brasileiro Carlos 
Drummond de Andrade. São quatro monólogos: “A Incapacida-
de de Ser Verdadeiro”, “Ou Isto Ou Aquilo”, “A Condição Geral” 
e “A Melhor Opção”. A encenação foi realizada pelo professor 
de Interpretação em cooperação com os alunos. O trabalho 
contou também com a participação das professoras Alexandra 
Calado (Voz) e Sara Moreira (Movimento/Improvisação). 
  
Disciplina: Interpretação, Voz, Movimento/improvisação 
Professor responsável: Tilike Coelho, Alexandra Calado,
Sara Moreira
Intérpretes: Afonso Tripeça, Guilherme Peixoto, 
Lara Valente, Madalena Tavares.
Duração: 10mim

VARIAÇÕES DO BAILADO 
“O CORSÁRIO”       
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: 
Gulnara: Maria Pedro Silva
Lanquedem: Tiago Neves 
Música: Adolphe Adam
Duração: 4mim
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MIURA      
Tendo a Língua Portuguesa como mote e, também, como elo 
de ligação ao tema “Identidade”, este trabalho foi realizado a 
partir de dramaturgia e encenação do conto “Miura”, do livro 
Bichos, do escritor português Miguel Torga e contou com a 
orientação dos professores Alexandra Calado (Voz) e Tilike 
Coelho (Interpretação). Os adereços cénicos foram realizados 
na disciplina de Técnicas de Produção Teatral.
  
Disciplina: Interpretação e Voz
Professor responsável: Tilike Coelho e Alexandra Calado 
Intérpretes: Eduardo Barbosa e Maria Violante.
Duração: 15mim
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PROGRAMA 6
02 MARÇO.14H30
ESTÚDIO 3/4

CROSS OVER   
Numa procura de cruzamentos geograficamente distantes den-
tro da Escola, os alunos do 3º ciclo das turmas 4ºB, 4ºD e 5ºD 
estudaram frases dos mesmos repertórios do universo de Merce 
Cunningham aproximando as aulas de Gaia, Arouca e São João 
da Madeira num mesmo trabalho coreográfico. Uma Unidade 
Performativa desenvolvida em fases, encurtou as distâncias den-
tro da nossa escola, partilhando experiências e o palco.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna 
Professor responsável: Inês Negrão, Inês Quintela, Isabel Lobo
Intérpretes: Bia Costa, Carmo Pereira, Gabriela Marinho, 
Francisca Gonçalves, Francisco Pereira, Joana Samagaio, 
Maria Rita Pereira e Mia Costa ; Beatriz Reduto, Bianca Mota, 
Inês Costa, Lara Soares, Leonor Alves, Letícia Rocha, 
Matilde Almeida e Vanessa Abreu ; Anabela Sun, 
Carolina Santos, Inês Alves, Maria João Ferreira e Marília Pinho.
Música: Do While ⌘X, Oval
Duração: 5mim
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LÄNDLER,
UMA VALSA LENTA      
Uma pequena coreografia feita à medida da turma de 
modo a criar um desafio técnico e artístico conducente ao 
desenvolvimento das alunas com ênfase no trabalho coletivo, 
espacialidade, musicalidade e capacidade performativa.
   
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Luís Carolino
Intérpretes: Ariana Souto, Beatriz Silva, Carminho Reis, 
Helena Vieru, Leonor Freitas, Margarida Vilas, Maria Mota, 
Maria Pereira, Mariana Ribeiro, Mariana Armando, 
Rafaela Monterroso, Sara Machado, Sofia Garcês, 
Sofia Pinto e Valentina Gomes.
Música: Ländler, Hesperus Op. 22, Josef Strauss; Edição 
Musical: Domingos Alves 
Duração: 5mim e 9seg

SHURALE       
“Shurale” é um bailado original de 1950, do coreógrafo soviético 
Leonid Yakobson. Apresentamos um excerto de uma dança para 
crianças do bailado, da qual fazem parte a alegria, luminosidade 
e o gesto tradicional. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Inês Cerqueira
Intérpretes: Beatriz Machado, Camila Pereira, Carolina Sousa, 
Ema Cerqueira, Flor Trindade, Francisca Magalhães, 
Leonor Azevedo, Leonor Gomes, Lia Nunes, 
Margarida Guimarães, Maria Leonor Santos, 
Mariana Torres, Matilde Cardoso, Rita Baptista
Música: Farid Yarullin 
Duração: 3mim
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DANÇA DOS FORBANS DO 
BAILADO “O CORSÁRIO”    
Coreografia: Marius Petipa 
Remontagem: Elena Martynova   
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova
Intérpretes: Alice Rodrigues, Francisca Ferreira, Inês Amaral, 
Lara Pereira, Leonor Pereira, Leonor Conceição, Maria Teixeira, 
Mário Fernandes, Nádia Monteiro, Rafaela Sá. 
Música: Adolphe Adam; Edição Musical: Domingos Alves 
Duração: 4mim

VARIAÇÕES DO BAILADO 
“O CORSÁRIO”       
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: 
Variação Cavalheiro: Gustavo Santos
Música: Adolphe Adam
Duração: 1mim e 30 segundos
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DANÇA DAS RAPARIGAS 
DO BAILADO 
“O CORSÁRIO”        
Coreografia: Marius Petipa
Remontagem: Gisele Santoro
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: Carolina Corvelo, Clarisse Pache, Joana Ferreira, 
Lua Pires, Luiza Delfino, Madalena Penelas, Margarida Gomes, 
Maria Carolina Aguiar, Mariana Silva, Sofia Branco.
Solistas: Beatriz Coimbra / Clarisse Pache
Música: Adolphe Adam
Duração: 2mim

O PESO DA LEVEZA        
“Quando o peso do corpo se deixa levar para um swing (balanço) 
ou para uma queda, surge uma espécie de libertação da morte 
vertical”
(Steve Paxton)

O “peso” é uma das grandes descobertas da dança 
contemporânea, aceitar o peso, trabalhar com ele, foi um dos 
seus maiores fundamentos. O peso, para além de “deslocar” 
ele “constrói”. O peso segue a lei da gravidade. A relação que 
o corpo estabelece com a força da gravidade pode ser de 
resistência ou de entrega a esta força. É precisamente nessa 
verticalidade de forças opostas e complementares que se cria o 
movimento e que a nossa própria identidade se forja.   

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea e 
Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Paula Moreno
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Texto: A Flor de Plástico Incinerada, Grupo Um
Intérpretes: Ana Francisca Canhão, Bia Costa, Carmo Pereira, 
Francisca Gonçalves, Francisco Pereira, Gabriela Marinho, 
Inês Coelho, Joana Maria Samagaio, Judite Santos, 
Leonor Feliciano, Mara Teixeira, Maria Barbosa Gama, 
Maria Miguel Guedes, Maria Rita Pereira, Mia Costa, 
Miriam Martins.
Música: Flight from the city, Jóhannsson
Duração: 8mim

SAMBA DOIDO 3.2        
Criação coreográfica a partir de excertos das peças Sad Case 
de Paul Lightfoot e Sol Léon e Radio and Juliet de Edward 
Clug. Para este estudo Tilike Coelho e Domingos Alves 
compuseram uma música original, que só irá interagir com 
a dança no momento de apresentação ao público, tal como 
Merce Cunningham e John Cage, só se “encontram” na estreia. 
Dança e música são independentes, a relação entre elas é a 
simultaneidade do encontro no mesmo espaço e ao mesmo 
tempo. Os alunos desconhecem, portanto, a peça musical, 
exercitando assim em espaço performativo um dos pilares 
fundamentais da disciplina da Técnica Cunningham. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Isabel Ariel
Intérpretes: Gonçalo Dias, Laura Bispo, Leonor Afonso, 
Leonor Quintas, Maria Santos, Mariana Gestosa, 
Mariana Rita, Matilde Silva, Safira Mateus e Sara Abelheira.
Música: Sambavalsa de Malucos, Tilike Coelho e 
Domingos Alves 
Duração: 6mim
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PROGRAMA 6
02 MARÇO.14H30
ESTÚDIO 9

HERECTIC    
Heretic é uma obra de dança moderna de Martha Graham 
interpretada ao som de Tetus Breton, uma antiga canção 
folclórica da Bretanha. Esta peça foi concretizada a partir do 
estudo de repertório da Técnica de Dança moderna de Martha 
Graham nas diferentes turmas. Após a fase da aprendizagem 
em cada turma, realizou-se a Unidade Performativa entre 
ambas, resultando um trabalho em comunidade para a 
apresentação da mesma.
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Theresa Da Silva
Intérpretes: Alice Rodrigues, Francisca Ferreira, Inês Amaral, 
Leonor Pereira, Leonor Conceição, Mário Fernandes, 
Rafaela Sá, Laura Bispo, Leonor Afonso e Sara Abelheira. 
Música: Chansons de la Fleur de Lys, com arranjo musical de 
Charles De Sivry	
Duração: 4mim e 15seg

SOMOS TODOS   
Quem sou eu? Quem somos nós? 
  
Disciplina: Dança - Iniciações 
Professor responsável: Patrícia Prata

42



Intérpretes: Beatriz Sousa; Concha Campos; Diogo Oliveira; 
Francisca Marques; Francisco Lameiras; Francisco Campos; 
Frederico Cruz; Guilherme Sá; Guilherme Pina; Luísa Oliveira; 
Manu Lopes; Pedro Martins; Rodrigo Lopez; Vasco Ribeiro.
Música: Violin Sonata in D minor op 5 n 12 “la folia”, 
Arcangelo Corelli
Duração: 5mim e 10seg

MIURA   
Tendo a Língua Portuguesa como mote e, também, como elo 
de ligação ao tema “Identidade”, este trabalho foi realizado a 
partir de dramaturgia e encenação do conto “Miura”, do livro 
Bichos, do escritor português Miguel Torga e contou com a 
orientação dos professores Alexandra Calado (Voz) e Tilike 
Coelho (Interpretação). Os adereços cénicos foram realizados 
na disciplina de Técnicas de Produção Teatral.
  
Disciplina: Interpretação e Voz
Professor responsável: Tilike Coelho e Alexandra Calado 
Intérpretes: Eduardo Barbosa e Maria Violante.
Duração: 15mim

UNBEAUTY         
Corro ainda com esperança
Em direção a algo.
 
Na crescente intensidade da minha busca,
O meu corpo alterna entre a leveza e o peso
E impede-me de controlar o caminho.
 
O desanimo suplica a minha desistência
Da procura de uma imagem de mim mesma.
Corro num último fôlego de resistência.
 
Unbeauty, 2024
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Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Carolina Moreira, Catarina Monteiro, Clara Cintrão, 
Eva Lousada, Inês Jesus, Iris Cardoso, Jaqueline Petty, 
Leonor Alves, Leonor Borges, Leonor Gomes, Leonor Pegado, 
Leonor Ramos, Maria Isabel Saiote, Maria João Costa, Rita Flor.
Música: White Noise II, Ran Bagno	
Duração: 8mim 

(IN)CERTO        
Incerteza. Certeza. Ambiguidade. Indubitabilidade. Dúvida. 
Afirmação. Indeterminação. Inquestionabilidade. Interrogação.
E se tudo o que tomamos como certo é afinal incerto? E se tudo 
o que tomamos como incerto é afinal certo? O que é o certo? O 
que é o incerto? Será o certo realmente certo? Existem mesmo 
certezas ou será que é tudo incerto? Se estamos certos de 
que existem incertezas, não deveria isso ser considerado uma 
certeza inquestionável?
O futuro é um mar de coisas incertas, de indefinições. Tudo o 
que o futuro reserva é incerto e todo o certo do presente pode 
ser considerado incerto no futuro.
Quem sou eu? Ainda sou quem fui ou será que quem fui nunca 
fui realmente eu? Será que alguma vez soube quem fui?
Caímos na incerteza certa de que tudo é incerto.
  
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Madalena Pires
Música: Cinder, History of colour
Duração: 4mim
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PEQUENAS DESCOBERTAS    
Uma caminhada pelo mundo recheada de pequenas 
descobertas. 
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata
Intérpretes: Beatriz Bonaparte; Carminho Guimarães;
Frederica Correia; Gustavo Lemos; Helena Magalhães; 
Julieta Ribeiro; Maria Beatriz Rocha; Maria Carolina Silva; 
Maria Inês Moreira; Maria Leonor Castro; Maria Rita Seixas; 
Mariana Barbosa; Matilde Rocha; Salomé Barbosa; Vitória Cruz.
Música: Petite fille, René Aubry 
Duração: 3mim
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ARCO-ÍRIS       
Pequenas explosões de cores.
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Patrícia Prata
Intérpretes: Amélia Remelgado, Áurea Morais, 
Carolina Magalhães, Helena Sousa, Inês Couto, 
Letícia Martins, Margarida Pinto, Maria Ana Vieira, 
Maria Araújo, Maria Benedita Martins, Maria Pereira, 
Maria Miguel Silva, Mia Fernandes, Rita Silva, 
Valentina Nascimento.
Música: Dansons Sous la Poluie, René Aubry
Duração: 3mim e 18seg

CROSS OVER       
Numa procura de cruzamentos geograficamente distantes den-
tro da Escola, os alunos do 3º ciclo das turmas 4ºB, 4ºD e 5ºD 
estudaram frases dos mesmos repertórios do universo de Merce 
Cunningham aproximando as aulas de Gaia, Arouca e São João 
da Madeira num mesmo trabalho coreográfico. Uma Unidade 
Performativa desenvolvida em fases, encurtou as distâncias den-
tro da nossa escola, partilhando experiências e o palco.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna 
Professor responsável: Inês Negrão, Inês Quintela, Isabel Lobo
Intérpretes: Ana Francisca Canhão, Inês Coelho, 
Leonor Sequeira, Judite Santos, Mara Teixeira, Maria Gama, 
Maria Miguel Guedes e Miriam Martins ; Diana Pereira, 
Lara Vasconcelos, Leonor Cardoso, Luana Neves, Maria Gilde e 
Maria Queirós ;Anabela Sun, Carolina Santos, Inês Alves, 
Maria João Ferreira e Marília Pinho.
Música: Do While ⌘X, Oval
Duração: 5mim
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SHURALE     
Vivenciar os contos de fadas e as alegres danças tradicionais, 
numa ode à felicidade. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Sara Afonso 
Intérpretes: Bárbara Lobo, Benedita Cruz, Benedita Almeida, 
Bernardo Gonçalves, Eva Santos, Inês Mota, Leonor Martins, 
Lis Barros, Mafalda Pinto, Mafalda Coelho, Maria Alice Soares, 
Maria João Teixeira, Matilde Lopes, Matilde Nunes, William 
Nygaard.
Música: Farid Yarullin
Duração: 2mim e 34seg

STANDING CHAIR      
A cadeira é como uma base para a nossa vida. É algo que nos 
segura, que nos prende, é conforto. E quando dela queremos 
sair, nos queremos levantar, muitas vezes vemo-nos numa 
situação de risco e vulnerabilidade. A ideia do equilíbrio e da 
estabilidade que pretendemos ter sempre na nossa vida, não é 
aquilo que obtemos durante muito tempo, pois o desequilíbrio e 
os obstáculos vão sempre aparecer quando menos esperamos, 
mas o conseguir enfrentá-los é o que nos faz crescer enquanto 
Ser.
  
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Carolina Costa
Música: Warg, Recondite
Duração: 3mim
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O PESO DA LEVEZA         
“Quando o peso do corpo se deixa levar para um swing (balanço) 
ou para uma queda, surge uma espécie de libertação da morte 
vertical”
(Steve Paxton)

O “peso” é uma das grandes descobertas da dança 
contemporânea, aceitar o peso, trabalhar com ele, foi um dos 
seus maiores fundamentos. O peso, para além de “deslocar” 
ele “constrói”. O peso segue a lei da gravidade. A relação que 
o corpo estabelece com a força da gravidade pode ser de 
resistência ou de entrega a esta força. É precisamente nessa 
verticalidade de forças opostas e complementares que se cria o 
movimento e que a nossa própria identidade se forja.   

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea e Técnica de 
Dança Clássica
Professor responsável: Paula Moreno 
Texto: A Flor de Plástico Incinerada, Grupo Um
Intérpretes: Ana Francisca Canhão, Bia Costa, Carmo Pereira, 
Francisca Gonçalves, Francisco Pereira, Gabriela Marinho, 
Inês Coelho, Joana Maria Samagaio, Judite Santos, 
Leonor Feliciano, Mara Teixeira, Maria Barbosa Gama, 
Maria Miguel Guedes, Maria Rita Pereira, Mia Costa, 
Miriam Martins.
Música: Flight from the city, Jóhannsson
Duração: 8mim
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A BOLINHA MÁGICA     
Imaginação e fantasia. Com uma bolinha mágica criámos um 
mundo à nossa medida. 
  
Disciplina: Dança - Iniciações
Professor responsável: Leonor Carneiro
Intérpretes: Ana Francisca Vital, Filipa Carvalho, Gael Lopes, 
Ingrid Costa, Isabel Teixeira, Luísa Carvalho, Maria Mota, 
Olívia Santos, Susana Barros ; Ana Clara Quinteira, 
Carolina Cardoso, Diana Pereira, Inês Alegria, Gabriela Costa, 
Maria Inês Silva, Maria Miguel Almeida, Maria Teresa Soares, 
Mariana Batista, Pedro Moreira, Laura Batista.
Música: Nunca me canso, Realejo
Duração: 5mim

BRINCADEIRAS   
“Brincadeiras” é um estudo coreográfico em homenagem à 
infância. Em cena o corpo-brincante vivencia a dança-jogo, 
arrisca novos territórios de ação, experimenta qualidades e 
dinâmicas de movimento e encontra espaço de expressão 
lúdica manifestada pela alegria e pelo prazer na ação conjunta.  
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Maria Pia Barroso
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Intérpretes: Alícia Silva, Beatriz Alegre, Bernardo Almeida, 
Carminho Sousa, Duarte Campos, Flávia Marques, 
Luíza Andrade, Mafalda Mourão, Mafalda Campos,
Maria Clara Vieira, Maria Luís Silva, Maria Mota, 
Matilde Torres, Matilde Martins, Rita Carvalho, Rita Oliveira.
Duração: 3mim e 21seg

CONTOS PLAUSÍVEIS   
Tendo a Língua Portuguesa como mote e, também, como 
elo de ligação ao tema “Identidade”, realizamos este trabalho 
com textos do livro “Contos Plausíveis”, do escritor brasileiro 
Carlos Drummond de Andrade. São quatro monólogos: “A 
Incapacidade de Ser Verdadeiro”, “Ou Isto Ou Aquilo”, “A 
Condição Geral” e “A Melhor Opção”. A encenação foi realizada 
pelo professor de Interpretação em cooperação com os alunos. 
O trabalho contou também com a participação das professoras 
Alexandra Calado (Voz) e Sara Moreira (Movimento/
Improvisação). 
  
Disciplina: Interpretação, Voz, Movimento/improvisação 
Professor responsável: Tilike Coelho, Alexandra Calado, 
Sara Moreira
Intérpretes: Afonso Tripeça, Guilherme Peixoto, Lara Valente, 
Madalena Tavares.
Duração: 10mim

MY (WO)MAN   
Abandonaste-me em silêncio, partiste sem aviso. E, mesmo 
assim, procuro respostas para já não ter o teu sorriso.

Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Beatriz Coimbra
Música: My Man, Luísa Sobral
Duração: 2mim e 37seg
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SHALOM    
Uma recriação dos repertórios ‘Sadeh21’, ‘Anafaza’ e ‘2019’ do 
coreógrafo Israelita Ohad Naharin, em forma de partilha da sua 
experiência na Batsheva Dance Company. 
  
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Rafael Belinha
Música: VLetrmx, Autechre
Duração: 3mim e 40seg

A.U.R.A (ANARCHIST 
UNIT RELATED TO ART)    
Os intérpretes são desafiados a aprofundar a sua 
especialização artística e versatilidade técnica. Um convite à 
integração das qualidades das Técnica de Dança na linguagem 
estética contemporânea de Jacopo Godani, privilegiando o 
espaço de exploração de qualidades interpretativas pessoais e 
do trabalho colaborativo.  O espectador é convidado a observar 
um pequeno excerto, resultado do mergulho na peça A.U.R.A. 
(Anarchist Unit Related to Art).

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Isabel Ariel; Assistência: Sofia Maia
Intérpretes: Maria Monteiro/Mariana Oliveira e 
Matilde Fonseca/Sara Silva, Gustavo Carneiro/Simone Barroca 
Música: Cadence, Travis Lake
Duração: 2mim e 55seg
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INputOUTput    
Quando o medo da perda do si-mesmo ganha cada vez mais 
força ao imaginarmo-nos substituídos por tecnologia ou o corpo 
humano constituído por partes orgânicas e outras inorgânicas, 
onde os limites entre natural e artificial, corpo e mente se tornam 
ambíguos, convém então, refletir sobre este tempo de gestação 
de profundas mudanças. O corpo, veículo da nossa identidade 
e humanidade, apresenta-se neste trabalho de pesquisa, 
singularmente em destaque dentro de uma organização social 
automatizada.   
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Paula Moreno
Intérpretes: Alice Nogueira; Ana Beatriz Moreira; Anita Ariel 
Faria; Beatriz Aguiar; Catarina Namour; Daniela Mendes; 
Joana Lago; Madalena Faro Pires; Margarida Martins; 
Carolina Costa; Beatriz de Miranda; Íris Santos; Maria Quitão; 
Maria Monteiro; Marta Moita; Sara Silva; Simone Barroca.
Música: Aberration Partie 02 e Aberration Partie 03, 
Julien Lepreux   
Duração: 15mim
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DE ROSA     
“De que cor é a rosa? A rosa é cor-de-rosa. Não, qual é a cor da 
rosa? A cor da rosa é cor-de-rosa! Se a rosa for vermelha, não é 
rosa? É rosa! Então posso dizer que o vermelho é cor de rosa!” 
Mas e se o cor-de-rosa não for cor de rosa? De rosa a cor seria?
  
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Beatriz Prata
Música: King Size, Kruder and Dorfmeister 	
Duração: 2mim e 30seg

AS VARIAÇÕES DE 
GOLDBERG      
Baseado na reflexão coreográfica de Steve Paxton sobre as 
Variações Goldberg, este ensaio coreográfico questiona a 
noção de interpretação na dança e na música. 
  
Disciplina: Técnica Contemporânea
Professor responsável: Gael Domenger 
Intérpretes: Carolina Corvelo, Maria Carolina Aguiar, 
Sopia Branco, Maria Portela, Maria Pedro Silva, 
Beatriz Coimbra, Lua Pires, Mafalda Domingues, Beatriz Prata, 
Tiago Neves, Gustavo Santos, Rita Fonseca, Margarida Gomes, 
Carolina Conceição, Madalena Penelas, Luiza Delfino, 
Maria Luiza Fukaya. 
Música: J.S. Bach interpretada por Glenn Gould
Duração: 8mim e 49seg 
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SAMBA DOIDO 3.2         
Criação coreográfica a partir de excertos das peças Sad Case de 
Paul Lightfoot e Sol Léon e Radio and Juliet de Edward Clug. Para 
este estudo Tilike Coelho e Domingos Alves compuseram uma 
música original, que só irá interagir com a dança no momento 
de apresentação ao público, tal como Merce Cunningham e 
John Cage, só se “encontram” na estreia. Dança e música são 
independentes, a relação entre elas é a simultaneidade do 
encontro no mesmo espaço e ao mesmo tempo. Os alunos 
desconhecem, portanto, a peça musical, exercitando assim em 
espaço performativo um dos pilares fundamentais da disciplina 
da Técnica Cunningham. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Isabel Ariel
Intérpretes: Gonçalo Dias, Laura Bispo, Leonor Afonso, 
Leonor Quintas, Maria Santos, Mariana Gestosa, Mariana Rita, 
Matilde Silva, Safira Mateus e Sara Abelheira.
Música: Sambavalsa de Malucos, Tilike Coelho e 
Domingos Alves 
Duração: 6mim

CURSO SECUNDÁRIO 
DE CANTO          
Disciplina: Canto
Professor responsável: Thiago Vaz 
Música: Burn (do musical Hamilton), Lin-Manuel Miranda 
Intérprete: Maria Inês Alves 
Duração: 4mim
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CURSO SECUNDÁRIO 
DE CANTO      
Disciplina: Canto
Professor responsável: Thiago Vaz 
Música: Wicked Game, London Grammar
Intérprete: Margarida Maia  
Duração: 3mim

CURSO LIVRE 
DE CANTO    
Disciplina: Canto
Professor responsável: Thiago Vaz 
Música: Who wants to live forever, Queen 
Intérprete: Maria Rita Pedrosa
Duração: 4mim
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SCHEHERAZADE       
Sheherazade conta a história de um príncipe e de uma princesa 
sobre os quais Rimsky Korsakov compôs sua música. Esta 
história conta como o amor de um irmão e uma irmã um 
pelo outro foi destruído por Deus. A coreografia oferece uma 
visão atual do Oriente em contraponto com a visão idealizada 
descrita na obra original criada pelo coreógrafo Michel Fokine 
para os bailados russos em 1910.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica e 
Técnica de Dança Contemporânea  
Professor responsável: Miyuki Kanei e Gael Domenger
Intérpretes: Gustavo Carneiro e Maria Rita Tavares
Música: Scheherazade Op.35, Rimsky-Korsakov
Duração: 10mim

NOCTEM IN MOTUM        
Trabalho colaborativo entre a professora regular e os alunos, no 
qual, a partir do estudo de repertório dos bailados “Night Journey 
“ e “Heretic” da Técnica de Dança moderna de Martha Graham 
durante o 1º semestre, se desenvolveu a criação coreográfica de 
“Noctem in motum”.
  
Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Theresa Da Silva
Intérpretes: Gonçalo Dias, Laura Bispo, Leonor Afonso, 
Leonor Quintas, Maria Santos, Mariana Gestosa, Mariana Rita, 
Matilde Silva, Safira Mateus e Sara Abelheira.
Música: Petricor, Ludovico Einaudi 
Duração: 6mim e 45seg
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UNBEAUTY      
Corro ainda com esperança
Em direção a algo.
 
Na crescente intensidade da minha busca,
O meu corpo alterna entre a leveza e o peso
E impede-me de controlar o caminho.
 
O desanimo suplica a minha desistência
Da procura de uma imagem de mim mesma.
Corro num último fôlego de resistência.
 
Unbeauty, 2024
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Carolina Moreira, Catarina Monteiro, Clara Cintrão, 
Eva Lousada, Inês Jesus, Iris Cardoso, Jaqueline Petty, 
Leonor Alves, Leonor Borges, Leonor Gomes, Leonor Pegado, 
Leonor Ramos, Maria Isabel Saiote, Maria João Costa, Rita Flor.
Música: White Noise II, Ran Bagno	
Duração: 8mim 

SHALOM      
Uma recriação dos repertórios ‘Sadeh21’, ‘Anafaza’ e ‘2019’ do 
coreógrafo Israelita Ohad Naharin, em forma de partilha da sua 
experiência na Batsheva Dance Company. 
  
Professor responsável: Sara Moreira
Intérpretes: Rafael Belinha
Música: VLetrmx, Autechre
Duração: 3mim e 40seg
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LA LUMIÈRE RÉVÈLE 
LES FIGURES          
Trabalho a partir da primeira parte do repertório “Body and Soul” 
de Crystal Pite que retrata o conflito e a tensão entre os espíritos 
de duas figuras numa descrição física das ações de movimento. 
Ondas de palavras e de gestos são o material de uma narrativa 
secreta que construímos num imaginário comum de unidade, 
num dueto em duelo de Corpo e Alma. 
  
Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Inês Negrão; Assistência: Sofia Maia
Intérpretes: Eva Ribeiro, Francisco Teixeira. Gustavo Carneiro, 
Gustavo Oliveira, Isabel Castro, Joana Givá, Joana Lucena, 
Lara Alves, Leonor Carvalho, Leonor Lobo, Maria Prata, 
Maria Tavares, Mariana Duque, Matilde Fonseca, 
Morgana Soares, Simone Silva, Victória Barbosa
Música: Artificial Paradise, Ryuichi Sakamoto
Duração: 10mim
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Assistente técnico
Domingos Sousa

Produção
Gabriela Brás


