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RECOMEÇAR. RECONSTRUIR. REGENERAR. 
 
Este foi o tema de trabalho ao longo do ano letivo, com os 
cursos Básico e Secundário de Dança, que deu mote ao espe-
táculo Tonalidade, que agora partilhamos com o público. 

Diariamente, os nossos alunos, e professores, são encorajados 
a tentar de novo, a procurar novos olhares, a fazer o que já co-
nhecem, mas de modo ainda mais cuidado e aperfeiçoado, e a 
procurar o que falta fazer. E nessa ousadia de nos superarmos, 
vivemos um processo não linear, mas onde todas as curvas e 
contracurvas são enriquecedoras e essenciais à evolução. 
“Tonalidade” exprime-se como uma possibilidade de ação, 
um tom de entre muitos tons possíveis, da paleta de cores. 

Enquanto reflexo de um projeto educativo que expande hori-
zontes, amplia conhecimentos e promove potencialidades, 
em “Tonalidade” pretende-se uma partilha de processos per-
formativos que traduzem novas aprendizagens e domínios 
técnicos, apresentando um conjunto de construções coreo-
gráficas que enaltecem o potencial do educar pela arte.
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AS REFERÊNCIAS
 
A construção coreográfica de “Tonalidade” assume a influência 
de algumas personalidades da História da Dança e da Arte Con-
temporânea, bem como dos repertórios estudados ao longo do 
ano letivo, sendo estes de extrema relevância na consolidação de 
competências técnicas e criação de referências estéticas. O tra-
balho de coreógrafos como Marius Petipa, Merce Cunningham, 
Sidi Larbi Cherkaoui, Sasha Waltz, Salva Sanchis, Anne Teresa 
de Keersmaeker, Akram Khan, Leila Ka, Stephen Petronio, Karole 
Armitage, Pina Bausch, Jean Claude Gallotta, Guy Nader e Maria 
Campos, Tao Ye e outros, tornaram-se inspiração para enriquecer 
e fundamentar todo o processo do nosso trabalho. 

 

A MÚSICA
 
Com o intuito de se criarem referências musicais nos nossos alu-
nos, procuramos revisitar novas sonoridades e explorá-las atra-
vés do movimento. Este ano letivo, debruçamo-nos no estudo do 
compositor brasileiro, Heitor Villa-Lobos. Com uma obra incrivel-
mente vasta, Villa-Lobos abraçou a música erudita e temas popu-
lares, encontrando uma linguagem muito própria tornando-se um 
marco na música do séc. XX brasileira.

Com a escolha da obra “Bachianas Brasileiras”, percorremos uma 
linha do tempo e evidenciamos um ciclo de influências: J. S. Bach 
em Heitor Villa-Lobos, e a influência deste em compositores con-
temporâneos como Toinho Alves, Amilton Godoi e Gabriel Grossi.
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O ESPAÇO 
 
O Armazém 22 tem sido palco de diferentes realidades, contidas 
em muitas histórias, sob diferentes perspetivas e formatações. 
Relembrando um pouco de cada uma delas, procuramos recons-
truir este espaço numa outra possibilidade de o vivenciar e fruir. 
Assim, o espaço cénico transforma-se e dá lugar a um diálogo 
entre as diferentes linguagens exploradas.

GINASIANO ESCOLA DE DANÇA
 
Dia a dia, ao longo de trinta anos de práticas formativo-pedagó-
gicas, confirmamos a nossa convicção de que as linguagens 
artísticas são importantes instrumentos de desenvolvimento 
humano e social. Acreditamos e fazemos uma firme aposta na 
importância do papel das artes na formação da criança e do 
jovem, sendo este o de expandir horizontes, provocar questio-
namentos, revelar visões do mundo, proporcionar o prazer dos 
sentidos e o desafio à reflexão.
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TONALIDADE

 

De tudo, ficaram três coisas: a certeza de que ele estava sempre
começando, a certeza de que era preciso continuar e a certeza de
que seria interrompido antes de terminar. Fazer da interrupção um
caminho novo. Fazer da queda um passo de dança, do medo uma
escada, do sono uma ponte, da procura um encontro.
 
Fernando Sabino, “O Escolhido”, em O Encontro Marcado
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INTÉRPRETES

 

ORIGEM.
 
O nosso ponto de partida, 
a música de J. S. Bach. 
A importância da referência, 
da inspiração.

Dueto: António Faustino e Tiago Neves | 
Marta Moita e Madalena Faro

Ana Luísa Viegas; Francisca Silva, 
Isabel Rocha, Isaura Amaral, 
Leonor Carvalho, Leonor Neto, 
Margarida Rocha, Maria Violante, 
Mariana Soares, Marta Justino, 
Matilde Leal, Matilde Marante, 
Rita Albuquerque, Rita Marques, 
Sofia Cunha, Sofia Sousa, Tomás Sousa

Alice Leite, Beatriz Serrano, 
Caroline Silva, Leonor Duarte, 
Leonor Vieira, Mariana Sampaio, 
Matilde Tavares, Núria Santos, 
Rita Guedes, Simone Sousa, 
Sofia Ferreira, Sofia Moreira, 
Vitória Simões

Ana Carolina Costa, Ana Silva, 
Ariana Souto, Beatriz Silva, 
Francisca Santos, Helena Vieru, 
Inês Barreiros, Leonor Freitas, 
Margarida Vilas, Maria Inês Mota, 
Maria Luísa Pereira, Maria Santos, 
Mariana Ribeiro, Mariana Armando, 

Rafaela Monterroso, Sara Machado, 
Sofia Garcês, Sofia Pinto, Valentina Gomes

Beatriz Machado, Camila Pereira, 
Carolina Sousa, Ema Cerqueira, 
Flor Trindade, Francisca Magalhães, 
Leonor Azevedo, Leonor Gomes, 
Lia Nunes, Margarida Guimarães, 
Maria Leonor Santos, Matilde Cardoso, 
Rita Baptista

Anita Moreira, Carlota Pinto, Flipa Ramos, 
Graça Lima, Isabel Fernandes, João Costa, 
Leonor Queirós, Leonor Cardoso, 
Maria Benedita Carriço, Mariana Francês, 
Rita Oliveira, Sofia Ramos

Benedita Cruz, Bernardo Gonçalves, 
Eva Santos, Inês Mota, Leonor Martins, 
Lis Soares, Mafalda Pinto, 
Mafalda Coelho, Maria Alice Soares, 
Maria João Teixeira, Matilde Nunes, 
Matilde Lopes, William Nygaard

Carla Sá, Carolina Corvelo, Lua Pires, 
Maria Portela, Simone Barroca, 
Rita Fonseca, 

Beatriz Coimbra, Carolina Conceição, 
Maria Pedro Silva, Maria Soares, 
Maria Monteiro, Sofia Branco
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CAMINHOS. 
CRUZAMENTOS. 
CAMADAS.
 
O mesmo ponto de partida conduz, 
muitas vezes, a ideias diferentes. 
A mesma inspiração gera reflexões e 
ações diferenciadas. Há uma imensidão 
de possibilidades, de tonalidades.

Solos: Ana Guedes, Gustavo Carneiro, 
Rita Ribeiro | Beatriz de Miranda, 
Francisco Teixeira, Gabriela Rocha

Diana Dias, Gustavo Carneiro, 
Isabel Castro, Joana Givá, Leonor Carvalho, 
Maria Miguel Quintão, Mariana Duque, 
Sofia Dias, Vitória Barbosa

Beatriz de Miranda, Carolina Costa, 
Francisco Teixeira, Íris Santos, 
Joana Teixeira, Lara Alves, Leonor Lobo, 
Maria Rita Tavares, Sara Silva

Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Pereira, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Rita Silva, Vitoria Abreu, 
Yara Braga

Isaac Maia, Mafalda Soares, 
Mara Teixeira, Maria Ayisha Carregosa, 
Maria Inês Barbosa, Matilde Lamelas, 
Matilde Ramos, Miriam Martins

Bia Costa, Carmo Pereira, 
Francisca Cervan, Inês Coelho, 
Madalena Barroso, Maria Carolina Cabral, 
Maria Rita Pereira, Mariana Massa, 
Mia Costa, Rafaela Mateus

Ana Francisca Canhão, Ana Isabel Silva, 
Constança Moutinho, Joana Samagaio, 
Judite Santos, Maria Gama, 
Maria Miguel Guedes, Maria Amorim, 
Matilde Rocha, Rita Claro, Sara Claro

Ana Madaíl, Catarina Monteiro, 
Leonor Ramos, Maria Isabel Saiote, 
Maria Teixeira, Mariana Lima

Clara Baptista, Eva Moreira, Eva Silva, 
Inês Jesus, Leonor Silva, Maria João Costa, 
Rita Cardoso, Victória Costa

Alice Rodrigues, Carolina Moreira, 
Íris Cardoso, Leonor Alves, Leonor Borges, 
Leonor Gomes, Leonor Pereira, 
Leonor Ramos 

DÉJÀ VÙ.
 
“Déjà vù”, já visto. Diz respeito à 
sensação subjetiva mas intensa de já 
se ter presenciado ou vivenciado algo, 
apesar de sabermos que é a primeira 
vez que acontece. 
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António Faustino, Carla Sá

Clarisse Pimentel, Eva Ribeiro, 
Gustavo Santos, Lara Pereira, 
Laura Lima, Mafalda Freitas, 
Margarida Gomes, Maria Inês Abreu, 
Maria Santos, Mariana Silva, 
Mário Fernandes, Marta Andrade, 
Matilde Silva, Morgana Soares, 
Nádia Monteiro, Rafaela Sá

DEVANEIO. EXCÊNTRICO.
 
A procura e a imersão artística 
conduzem por trajetórias não 
lineares. A “loucura”, o caos, 
o devaneio pode surgir. 

Alice Assucena, Anita Faria, 
António Faustino, Beatriz Prata Barreiros, 
Catarina Soares, Maria Carolina Aguiar, 
Matilde Coelho, Tiago Neves

Alexandra Kholkina, Ana Beatriz Moreira, 
Daniela Mendes, Joana Magalhães, 
Luana Correia, Madalena Faro, 
Margarida Martins, Raúl Sousa

CONCRETIZAÇÃO. 
RECRIAÇÃO.
 
O momento de se dar forma às ideias. 
Concretizar. Colocar presente.

Ana Bastos, Beatriz Aguiar, Carlota Sousa, 
Catarina Lopes, Gabriela Rocha, 
Leonor Nascimento, Leonor Quintas, 
Mafalda Dias, Mafalda Domingues, 
Maria Bessa, Maria Campos, 
Maria Rita Marques, Mariana Fernandes, 
Matilde Almeida, Simone Ribeiro, 
Sofia Maia, Sofia Silva

Ana Guedes, Beatriz Santos, 
Bruna Nogueira, Eduarda Santos, 
Gonçalo Dias, Gustavo Oliveira, 
Margarida Maia, Maria Luísa Marques, 
Maria Miguel Gonçalves, 
Maria Prata Barreiros, Matilde Fonseca, 
Matilde Rocha, Raquel Escadas, 
Rita Ribeiro, Rosa Guedes, Vitória Vidal
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CONCRETIZAÇÃO. 
RECRIAÇÃO.
 
O momento de se dar forma às ideias. 
Concretizar. Colocar presente.

Ana Guedes, Beatriz Santos, 
Bruna Nogueira, Carlota Sousa, 
Catarina Lopes, Eduarda Santos, 
Leonor Quintas, Maria Bessa, 
Maria Miguel Gonçalves, 
Maria Rita Marques, Matilde Rocha, 
Raquel Escadas, Rita Ribeiro, Simone Silva, 
Sofia Maia, Sofia Silva, Vitória Vidal 

Ana Bastos, Beatriz Aguiar, 
Gabriela Rocha, Gonçalo Dias, 
Gustavo Oliveira, Leonor Nascimento, 
Mafalda Dias, Mafalda Domingues, 
Margarida Maia, Maria Campos, 
Maria Luísa Marques, Maria Prata, 
Mariana Coelho, Matilde Almeida, 
Matilde Fonseca, Rosa Guedes

REINÍCIO. REGENERAR.
 
Voltar a tentar. Começar de novo, 
mas de forma melhorada, aperfeiçoada.
Novas influências, novas inspirações, 
outros pontos de vista. Outras tonalida-
des surgem, quando se recomeça.

Solo: Gabriela Silva | Letícia Dias 

EPÍLOGO.
 
Agradecimento conjunto. 
O trabalho em equipa. 

Todos.
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1ºC
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8ºA
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FICHA ARTÍSTICA

 
Direção Artística: 
Inês Cerqueira, Sara Moreira 

Co-criação Coreográfica: 
Ana Luísa Pinho, Elena Martynova, 
Gael Domenger, Gisele Santoro, 
Inês Cerqueira, Inês Negrão, Isabel Ariel, 
Leonor Carneiro, Luís Carolino, 
Maria Pia Barroso, Miyuki Kanei, 
Paula Moreno, Sara Afonso, Sara Moreira

Assistência Coreográfica: 
Sara Garcia, Theresa da Silva

Arranjos e Sonoplastia: 
Tilike Coelho

Cenografia-conceção: 
Inês Cerqueira e Sara Moreira

Cenografia-produção: 
Domingos Sousa, João Soares

Figurino: 
Sofia Príncipe e Eliana Pais

Produção: 
Gabriela Brás 

Desenho de Luz e Direção Técnica: 
Joaquim Madaíl

Operação de Luz: 
Domingos Sousa

Uma produção 
Ginasiano Escola de Dança

Agradecimentos:
Inês Cerqueira, Sara Moreira 

A todas as famílias dos nossos alunos, 
e a toda a equipa do Ginasiano pela sua 
incansável dedicação e por acreditarem 
sempre que com a arte e em equipa se 
Regenera.

À Jaqueline Petty pelo apoio à produção.

À Academia de Música Brasileira pela 
autorização tão especial de utilizar as 
músicas de Villa-Lobos.

Ao Domingos Sousa pela sua 
incansável dedicação e sensibilidade
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Direção Pedagógica: 
Fátima Ramos e Joana Castro 

Assessoria Direção Pedagógica: 
Inês Negrão e Joaquim Carvalho

Conselho Artístico: 
Inês Cerqueira, Sara Moreira 
e Tilike Coelho

Coordenadores: 
Inês Cerqueira, Joaquim Carvalho, 
Maria Pia Barroso, Nuno Borges, 
Sara Afonso, Sara Moreira

Sub-coordenadores: 
Ana Nunes, Carla Duarte, Inês Negrão

Corpo Docente: 
Ana Figueira, Ana Luísa Pinho, 
Ana Nunes, Ana Sofia Albuquerque, 
Carla Sofia Duarte, Catarina Costa e Silva, 
Daniela Cruz, Elena Martynova, 
Euvaldo Queiroz, Gael Domenger, 
Gisele Santoro, Gláucio Romeiro, 
Inês Cerqueira, Inês Negrão, Isabel Ariel, 
Isabel Lobo, Joana Dominguez, 
Joaquim Carvalho, Leonor Carneiro, 
Luís Carolino, Maria Pia Barroso, 
Mariana Neves, Miyuki Kanei, 
Nuno Borges, Patrícia Prata, 
Paula Moreno, Raquel Sambade, 
Sara Afonso, Sara Costa, Sara Garcia, 
Sara Moreira, Sílvia Lobo, Theresa da Silva, 
Thiago Vaz, Tilike Coelho, Vasco Otero

Acompanhadores: 
Domingos Alves, Tilike Coelho

Área Saúde: 
David Pereira, Leonor Castro, 
Liliana Gomes, Luís Brandão

Projetos Culturais: 
Daniela Tomaz

Departamento Jurídico 
e Recursos Humanos: 
Carlos Guilherme Aguiar, Fabiana Terra

Secretaria e Serviços Administrativos: 
Ana Isabel Costa, Ana Paula Guimarães, 
Ana Rosália Marcelo, Laura Marques, 
Maria Cândida Alves, Preciosa Alves

Auxiliares: 
Ana Conceição Rocha, Cidália Rocha, 
Domingos Sousa, Eugénia Gomes, 
João Soares, Maria Adelaide Andrade, 
Maria dos Anjos Cruz, Sónia Sousa

Transporte: 
Carlos Lemos

Design Gráfico: 
Z
Direção Técnica: 
Joaquim Madaíl
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