


Programa 1
28 fevereiro
estúdio 3/4

“Um Dia Na Neve”
O frio do inverno trás a neve, montes brancos e fofos onde se 
pode pisar e deixar marcas. O frio vai embora e vem a primavera.

Disciplina: Técnica de Dança 
Professor responsável: Patrícia Prata
Música: Aube, Circus Marcus
Intérpretes: Catarina Oliveira, Clara Carvalho, Ema Almeida, 
Francisca Martins, Gabriela Ramos, Kennya Laice,
Laura Serafim, Maria Clara Lé, Maria Clara Rodrigues, 
Maria Araújo Maria, João Andres, Rita Rainha.
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“Steps in the Street 
excerpt from Chronicle”
“Steps in the street” (1936) foi uma resposta aos problemas 
contemporâneos que ameaçavam o Mundo na altura, 
sobretudo com a ascensão do fascismo na Europa. 

Disciplina: Técnica de Dança Moderna 
Professor responsável: Theresa Silva
Música: Wallingford Riegger
Intérpretes: Carlota Sousa, Catarina Lopes, Gabriel Vilela, 
Gonçalo Dias, Gustavo Oliveira, Margarida Silva, Maria Bessa, 
Maria Prata, Rita Marques, Matilde Fonseca, Rosa Guedes, 
Simone Silva, Sofia Silva e Sofia Maia.

“Caixa Mágica”
O estudo coreográfico foi inspirado em dinâmicas desenvol-
vidas nas aulas de Expressão Criativa. O que pode uma caixa 
esconder?! De que forma as nossas emoções são estimuladas 
através de segredos bem guardados? Uma caixa, uma surpre-
sa, corpos curiosos a dançar alegremente. O que há dentro da 
caixa?

Disciplina: Expressão Criativa e Técnica Dança Contemp.
Professor responsável: Leonor Carneiro e Maria Pia Barroso
Música: Rasga, Quinteto Armorial
Intérpretes: Anita Moreira, Carlota Pinto, Filipa Ramos, 
Graça Lima, Isabel Fernandes, João Costa, Leonor Queirós, 
Leonor Cardoso, Maria Benedita Carriço, Maria Leonor Folgôa, 
Mariana Francês, Rita Oliveira, Sofia Ramos.
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“Beijo”
Beijo, ferida aberta, sangue, carne. 

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Música: So Many Things (To Feel Guilty About)”, 
Orchestre Tout Puissant Marcel Duchamp
Criação e Interpretação: Ivo Santos

“La Marche des 
Aspirateurs”
“La Marche des Aspirateurs” é uma peça viva, que nos inspira 
e transporta ao universo de Mats EK. Procuramos reinterpretar, 
preservando e recriando memórias através do nosso 
imaginário.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea 
Professor responsável: Sara Moreira
Música: MacVolta, Fleshquartet
Intérpretes: Carlota Sousa, Catarina Lopes, Gabriel Vilela, 
Gonçalo Dias, Gustavo Oliveira, Margarida Silva, Maria Bessa, 
Maria Prata, Rita Marques, Matilde Fonseca, Rosa Guedes, 
Simone Silva, Sofia Silva e Sofia Maia. 
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Programa 1
28 fevereiro
estúdio 9

“Samurai”
O trabalho coreográfico que apresentamos nasceu da curiosida-
de das alunas em manusear e brincar com uns bastões exis-
tentes na nossa sala de aula. Desses momentos de exploração 
surgiram, de forma espontânea, movimentos ligados às artes 
marciais. Deixamo-nos, então, inspirar por esse imaginário e 
vestir a pele de um Samurai.

Disciplina: Técnica de Dança
Professor responsável: Leonor Carneiro
Música: “Ciao Xau Macau”, Gaiteiros de Lisboa
Intérpretes: Ana Clara Quinteira, Diana Pereira, Inês Alegria, 
Laura Paiva, Maria Inês Silva, Maria Miguel Almeida, 
Maria Teresa Soares, Mariana Batista, Marta Mendes / 
Aurea Tavares, Beatriz Alegre, Beatriz Sousa, Carolina Ribeiro, 
Maria Mota, Matilde Martins, Raquel Santos. 
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“Ciclos”
Na construção daquilo que é novo e diferente, ainda que seja 
novo e diferente só para nós, encontramos estímulos e desafios 
que nos trazem vitalidade ao corpo e à mente. Mergulhamos em 
nós e tornamo-nos mais vivos enquanto nos acrescentamos e 
construímos continuamente. 

Disciplina: Técnica de Dança
Professor responsável: Sara Afonso 
Música: Quintette, René Aubry, Après la pluie
Intérpretes: Alice Markopoulou, Alice Pereira, Beatriz Cardoso, 
Carminho Sousa, Eva Saraiva, Helena Ferreira, Irina Lopes, 
Luana João, Maria Clara Vieira, Maria João Mesquita, 
Maria Luís Silva, Mariana Santos, Nicole Bravi, Pedro Carvalho,  
Sara Ramalhete, Sofia Madaíl, Soraia Macedo

“Sharp Balanca”
Baseado no estudo de “Two Ecsthatic Themes” (1931) de Doris 
Humphrey, a composição em dueto de um solo em duas partes 
partiu da base que todos os movimentos são ligados de uma 
forma harmoniosa entre o equilíbrio e o desequilíbrio, ligados 
ao desejo de segurança e de desafio, sendo que nenhum tem 
prioridade sobre o outro no ciclo e ambos são opostos comple-
mentares. Dividido em duas partes, “circular descent” e “pointed 
ascent”, é um contraponto de circular e angular, representativo 
dos elementos contrastantes inseparáveis também do ser hu-
mano. Este trabalho é apresentado com música ao vivo também 
numa composição e interpretação baseada na estrutura original. 

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Inês Negrão
Música: composição e interpretação de Domingos Alves 
baseado nos originais “Tragedie-Fragment in A Minor, opus 7, 
no. 2” de Nicholas Medtne e “Maschere Che Passano” de G. 
Grancesco Malipiero
Intérpretes: Joana Lago, Matilde Lyxa
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“Os Bonecos”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova
Música: A. Liadov
Intérpretes: Rafaela Sá, Mário Santos 

“Harlequinade”
Tendo por base as “Danças para crianças”, do bailado “Harlequi-
nade”, reconstruímos as mesmas com a alegria e o colorido que 
lhe são características.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Ana Luísa Pinho 
Música: Riccardo Drigo 
Intérpretes: Ana Luísa Viegas, Francisca Silva, Isabel Rocha, 
Isaura Amaral, Leonor Carvalho, Leonor Neto, Margarida Rocha, 
Maria Violante, Mariana Soares, Marta Justino, Matilde Leal, 
Matilde Marante, Rita Albuquerque, Rita Marques, Sofia Cunha, 
Sofia Sousa, Tomás Simões 

“La Bayadère”
Noivado de Gamzatti e Solor do bailado “La Bayadère”. 
Coreografia de Marius Petipa e Remontagem de 
Gisele Santoro e Elena Martynova.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova, Gisele Santoro
Música: Ludwig Minkus
Intérpretes:

Valsa: Alice Rodrigues, Clara Baptista, Francisca Ferreira,
Inês Amaral, Júlia Rocha, Leonor Pereira, Maria Costa, 
Maria Teixeira, Mariana Adissi, Rafaela Sá
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Pas de Action: Carla Sá e António Faustino; Alexandra Kholkina, 
Maria Portela, Mafalda Domingues; Maria Pedro

Amigas De Gamzatti: Sofia Branco, Lua Pires, 
Carolina Conceição, Rita Fonseca
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Programa 2
01 março
estúdio 3/4

“O Meu Quintal é 
Maior do que o Mundo.”
Exercício Dramático elaborado a partir da
obra poética de Manoel de Barros.

Disciplina: Interpretação – Curso de Teatro
Professor responsável: Tilike Coelho
Música: Instante de Gelo, João de Bruçó.
Intérpretes: Guilherme Moura Peixoto, Lara Filipa Valente, 
Nuno Afonso Tripeça, Martina Rodrigues
Martinov, Maria Madalena Tavares, Eva Luna Pinto Moreira
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“Um Dia Especial”
Nas ações simples, de todos os dias: que movimentos fazemos? 
Como os executamos? Brincamos a recriar as nossas rotinas, 
dedicando atenção ao ‘fazer’ dos movimentos do dia-a-dia e 
descobrindo as ações neles contidos.

Disciplina: Técnica de Dança
Professor responsável: Sara Afonso
Música: Squirrelling Away, Deep East Music
Intérpretes: Ana Clara Santos, Aurora Sá, Benedita Monteiro, 
Camila Cardoso, Emília Barbosa, Gael Lopes, Ísis Batista, 
Laura Gama, Luísa Batista, Manuel Santos, Maria Gradim

“Caixa Mágica”
O estudo coreográfico foi inspirado em dinâmicas desenvolvidas 
nas aulas de Expressão Criativa. O que pode uma caixa escon-
der?! De que forma as nossas emoções são estimuladas através 
de segredos bem guardados? Uma caixa, uma surpresa, corpos 
curiosos a dançar alegremente. O que há dentro da caixa?

Disciplina: Expressão Criativa e Técnica Dança Contemporânea
Professor responsável: Leonor Carneiro e Maria Pia Barroso
Música: Rasga, Quinteto Armorial
Intérpretes: Barbara Silva, Beatriz Machado, Camila Pereira, 
Carolina Sousa, Ema Cerqueira, Flor Trindade, 
Francisca Magalhães, Leonor Azevedo, Leonor Gomes,
Lia Nunes, Margarida Guimarães, Maria Leonor Santos, 
Mariana Torres, Matilde Cardoso, Rita Baptista, 
Evelina Bartoshevych, Kira Balitska.
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Variação do bailado 
de “Coppelia”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova
Música: Léo Debiles
Intérpretes: Gustavo Santos

“La Fille Mal Gardée”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Gisele Santoro
Intérpretes: Tiago Neve

“Harlequinade”
Tendo por base as “Danças para crianças”, do bailado 
“Harlequinade”, reconstruímos as mesmas com a
alegria e o colorido que lhe são características.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Sara Afonso
Música: Riccardo Drigo
Intérpretes: Ana Carolina costa, Ana Silva, Ariana Souto, 
Beatriz Silva, Helena Vieru, Inês Barreiros, Margarida Vilas, 
Maria Inês Mota, Maria Luísa Pereira, Maria Santos, 
Mariana Ribeiro, Mariana Armando, Rafaela Monterroso, 
Sara Machado, Sofia Garcês, Sofia Pinto, Valentina Gomes

11



“La Bayadère”
Noivado de Gamzatti e Solor do bailado “La Bayadère”.
Coreografia de Marius Petipa e Remontagem de
Gisele Santoro e Elena Martynova

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova e Gisele Santoro
Música: Ludwig Minkus
Intérpretes:

Valsa: Eva Ribeiro, Clarisse Pimentel, Laura Lima, 
Leonor Quintas, Mafalda Freitas, Margarida Gomes,
Maria Abreu, Maria Santos, Mariana Silva, Marta Andrade, 
Matilde Silva, Miriam Contente, Morgana Soares e Tiago Neves.

Pas de Action: Carla Sá e António Faustino; Alexandra Kholkina, 
Maria Portela, Mafalda Domingues, Maria Pedro Silva.

Manu e Raparigas: Beatriz Prata, Clarisse Pimentel 
e Margarida Gomes.



Programa 2
01 março
estúdio 9

Steps in the Street 
excerpt from Chronicle”
“Steps in the street” (1936) foi uma resposta aos problemas 
contemporâneos que ameaçavam o Mundo na altura, sobretudo 
com a ascensão do fascismo na Europa.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Theresa Da Silva
Música: Wallingford Riegger
Intérpretes: Carlota Sousa, Catarina Lopes, Gabriel Vilela, 
Gonçalo Dias, Gustavo Oliveira, Margarida Silva, Maria Bessa, 
Maria Prata, Rita Marques, Matilde Fonseca, Rosa Guedes, 
Simone Silva, Sofia Silva e Sofia Maia

13



“Mamamme’s 
Childhood”
“Mamamme’s Childhood” é uma adaptação da coreografia 
Mammame para um público infantil. Mammame, criada em 1985 
por Jean Claude Gallotta, percorreu o mundo. A história é de um 
grupo de Mamammes que vivia dentro do teatro e tinha paixão 
pelos holofotes. Eles aqueciam-se com os holofotes todos juntos. 
“Um dia”, diz Gallotta, “o holofote apaga-se misteriosamente e 
desaparece. Os Mammames então têm que enfrentar o frio e 
a tristeza. Mas há uma solução: uma lenda conta que, ao criar 
um grande número de danças diferentes, os holofotes voltarão. 
Os Mammames sobem ao palco e saem cheios de energia à 
procura da sua coreográfica e do seu holofote perdido.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Paula Moreno
Música: Le Blues D´Angélie, Henry Torgue et Serge Houppin
Intérpretes: Ana Madaíl. Carolina Moreira, Catarina Monteiro, 
Eva Lousada, Inês Jesus, Íris Cardoso, Jaqueline Rocha, 
Leonor Gomes, Leonor Ramos, Leonor da Silva, Leonor Borges, 
Leonor Alves, Isabel Saiote, Mariana Lima, Rita Ferreira, 
Rita Flor Cardoso, Rita Oliveira, Victória Costa.

“Apartment”
Reinterpretação de um excerto da peça “Apartment” de Mats Ek.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Música: Drömmande vi, Flashquartet
Intérpretes: Rafael Belinha
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“La Marche des 
Aspirateurs”
“La Marche des Aspirateurs” é uma peça viva, que nos inspira 
e transporta ao universo de Mats EK. Procuramos reinterpretar, 
preservando e recriando memórias através do nosso imaginário.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Música: MacVolta, Fleshquartet
Intérpretes: Carlota Sousa, Catarina Lopes, Gabriel Vilela, 
Gonçalo Dias, Gustavo Oliveira, Margarida Silva, Maria Bessa, 
Maria Prata, Rita Marques, Matilde Fonseca, Rosa Guedes, 
Simone Silva, Sofia Silva e Sofia Maia.

“Ensemble Vocal”
Grupo vocal dos Cursos Secundário e Livre de Canto, com 
a participação de alunas do 3º ciclo do Curso Artístico 
Especializado de Dança.

Disciplina: Classe de Conjunto
Professor responsável: Thiago Vaz / 
Pianista acompanhador: Domingos Alves
Música: No time do die, Billie Eilish, Finneas O’Connell ; 
All you need is love, The Beatles, arr. Jonathan Wikeley e Cançó 
de Bres per a Una Princesa Negra, Antoni Rodriguez.
Intérpretes: Inês Alves / Carolina Lopes, Maria Rita Pedrosa 
/ Alice Rodrigues, Eva Moreira, Íris Cardoso, Jaqueline Rocha, 
Judite Santos, Mariana Lima, Maria Isabel Saiote, Victória Costa, 
Maria Santos, Catarina Lopes, Maria Luísa Marques, 
Margarida Maia, Sofia Silva.
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Programa 3
02 março
estúdio 3/4

“O Dia e a Noite”
O dia corre corre… fazemos mil e uma coisas até o cansaço se 
instalar. Dormimos e quando acordamos tudo se repete.

Disciplina: Dança
Professor responsável: Patrícia Prata
Música:  Lê réveil e la tapa del sábado, Circus Marcus
Intérpretes: Carolina Magalhães, Filipa Carvalho, Helena Sousa, 
Isabel Teixeira, Luísa Lopez, Luísa Carvalho, Olívia Santos, 
Sara Santos, Sofia Sousa, Letícia Martins, Ingrid Costa, 
Valentina nascimento.  
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“Puzzle”
Quando uma ação volta ao início, ela traz algo novo. A cada início 
há sempre algo novo. Descobrimos assim os movimentos que 
nos são mais aprazíveis e tomamos consciência de como eles se 
formam e de como encaixam uns nos outros. A cada recomeçar, 
desenvolvemos o gosto por aprimorar, e assim construímos 
momentos só nossos, que convosco queremos partilhar.

Disciplina: Dança 
Professor responsável: Sara Afonso 
Música: Hedgehog’s Skin, Wim Mertens
Intérpretes: Inês Silva, Lyan Majmaie, Mariana Braga, 
Matilde Santos, Sofia Ribeiro, Tomás Leal

“Caixa Mágica”
O estudo coreográfico foi inspirado em dinâmicas desenvolvidas 
nas aulas de Expressão Criativa. O que pode uma caixa 
esconder?! De que forma as nossas emoções são estimuladas 
através de segredos bem guardados? Uma caixa, uma surpresa, 
corpos curiosos a dançar alegremente. O que há dentro da 
caixa?

Disciplina: Expressão Criativa e Técnica Dança Contemporânea
Professor responsável: Leonor Carneiro e Maria Pia Barroso
Música: Rasga, Quinteto Armorial 
Intérpretes: Benedita Cruz, Benedita Almeida, 
Bernardo Gonçalves, Eva Santos, Inês Mota, Leonor Freitas, 
Lis Soares, Mafalda Pinto, Mafalda Coelho, Maria Alice Soares, 
Maria João Teixeira, Matilde Nunes, Matilde Lopes, 
William Nygaard, Leonor Martins.
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“Harlequinade”
Tendo por base as “Danças para crianças”, do bailado 
“Harlequinade”, reconstruímos as mesmas com a alegria e o 
colorido que lhe são características.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Sara Afonso
Música: Riccardo Drigo 
Intérpretes: Ana carolina costa, Ana Silva, Ariana Souto, 
Beatriz Silva, Helena Vieru, Inês Barreiros, Margarida Vilas, 
Maria Inês Mota, Maria Luísa Pereira, Maria Santos, 
Mariana Ribeiro, Mariana Armando, Rafaela Monterroso, 
Sara Machado, Sofia Garcês, Sofia Pinto, Valentina Gomes

Variação do bailado 
“Coppélia”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Elena Martynova
Música: Léo Delibes
Intérpretes: Gustavo Santos

“La Fille mal Gardée”
Variação do Colas do bailado “La Fille mal Gardée”. 
Coregrafia de Jean Dauberval e Remontagem de Gisele Santoro. 

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Gisele Santoro
Música:  F. Hérold e J. Dauberval
Intérpretes: Tiago Neves
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“La Bayadère”
Noivado de Gamzatti e Solor do bailado “La Bayadère”. 
Coreografia de Marius Petipa e Remontagem de 
Gisele Santoro e Elena Martynova.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova e Gisele Santoro
Música: Ludwig Minkus
Intérpretes: 

Ídolo de Ouro e Raparigas: Alef Gabriel Carvalho / Bia Costa, 
Lara Pereira, Marta Cunha, Maria Rios, Mariana Massa, 
Matilde Rocha, Nádia Monteiro, Rita Claro; Carolina Cabral, 
Carmo Pereira, Marta Cunha, Maria Gama, Mia Costa, 
Maria Miguel Gomes, Madalena Barroso, Gabriela Marinho, 
Inês Coelho e Rita Pereira.

Valsa: Eva Ribeiro, Clarisse Pimentel, Laura Lima, 
Leonor Quintas, Mafalda Freitas, Margarida Gomes, 
Maria Abreu, Maria Santos, Mariana Silva, Marta Andrade, 
Matilde Silva, Miriam Contente, Morgana Soares / Tiago Neves 
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Programa 3
02 março
estúdio 9

“Pop Up”
Pop Up, com o Prelúdio nº 2 de Heitor Villa Lobos, é a 
apresentação de um mecanismo que hesita entre o caos e a 
harmonia, para criar uma imagem coreográfica coletiva que 
revela a diversidade do grupo e a sua solidariedade.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Gaël Domenger e Leonor Carneiro
Música: Prelude Nº2 E major for Solo Vibraphone, Heitor Villa 
Lobos
Intérpretes: Ana Francisca Canhão, Ana Isabel Silva, Bia Costa, 
Carmo Pereira, Constança Moutinho, Francisca Cervan, 
Gabriela Marinho, Inês Coelho, Joana Samagaio, Judite Santos, 
Lara Pereira, Madalena Barroso, Maria Gama, Maria Carolina 
Cabral, Maria Miguel Guedes, Maria Rios Amorim, Maria Rita 
Pereira, Mariana Massa, Marta Cunha, Matilde Rocha, Mia 
Costa, Nádia Monteiro, Rafaela Mateus, Rita Claro, Sara Claro.
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“O Meu Quintal é 
Maior do que o Mundo.”
Exercício Dramático elaborado a partir da obra poética de 
Manoel de Barros.

Disciplina: Interpretação – Curso de Teatro
Professor responsável: Tilike Coelho
Música: Instante de Gelo, João de Bruçó.
Intérpretes: Guilherme Moura Peixoto, Lara Filipa Valente, 
Nuno Afonso Tripeça, Martina Rodrigues Martinov, 
Maria Madalena Tavares, Eva Luna Pinto Moreira

“Apartment”
Reinterpretação de um excerto da peça “Apartment” de Mats Ek.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Sara Moreira
Música: Drömmande vi, Flashquartet
Intérpretes: Rafael Belinha

“Ensemble Vocal”
Grupo vocal dos Cursos Secundário e Livre de Canto, com 
a participação de alunas do 3º ciclo do Curso Artístico 
Especializado de Dança.

Disciplina: Classe de Conjunto
Professor responsável: Thiago Vaz / 
Pianista acompanhador: Domingos Alves
Música: No time do die, Billie Eilish, Finneas O’Connell; 
All you need is love, The Beatles, arr. Jonathan Wikeley e 
Cançó de Bres per a Una Princesa Negra, Antoni Rodriguez.
Intérpretes: Inês Alves / Carolina Lopes, Maria Rita Pedrosa / 
Alice Rodrigues, Eva Moreira, Íris Cardoso, Jaqueline Rocha, 
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Judite Santos, Mariana Lima, Maria Isabel Saiote, Victória Costa, 
Maria Santos, Catarina Lopes, Maria Luísa Marques, 
Margarida Maia, Sofia Silva.

“From the Unsung”
“Pontiac Solo” e “Red Eagle Solo” da peça “The Unsung” de 
José Limón (1970) foram a inspiração para a junção do material 
coreográfico num dueto. Com o tema original que parte de uma 
homenagem às tribos nativas norte-americanas, foi explorada a 
ligação do Homem com a terra numa relação harmoniosa.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Inês Negrão
Música: Drums Trance, Shamanic Drumming World
Intérpretes: Alice Assucena e Raúl Sousa

“Interdependências”
Interdependência. Inter, Dependência.
Independentes, mas conectados. Dependentes.
Sozinhos não podemos, vamos juntos. Mas separados.

Esta composição foi baseada no estudo de excertos das peças 
“Locomotor” e “Non Locomotor” de Stephen Petronio.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Orientação: Isabel Ariel
Música: Fear into Dust, COH - Tópico
Intérpretes: Ana Guedes, Beatriz Aguiar, Letícia Dias, 
Luana Correia, Maria Campos, Maria Miguel Gonçalves, 
Matilde Almeida, Rafael Belinha e Vitória Vidal. 
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Programa 4
03 março
estúdio 3/4

“Um Dia Na Neve”
O frio do inverno trás a neve, montes brancos e fofos onde se 
pode pisar e deixar marcas. O frio vai embora e vem a primavera. 

Disciplina: Técnica de Dança 
Professor responsável: Patrícia Prata
Música: Aube, Circus Marcus
Intérpretes: Catarina Oliveira, Clara Carvalho, Ema Almeida, 
Francisca Martins, Gabriela Ramos, Kennya Laice, Laura Serafim, 
Maria Clara Lé, Maria Clara Rodrigues, Maria Araújo, Maria João 
Andres, Rita Rainha.
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“Pontos de luz”
Pequenos seres luminosos que dançam no escuro da noite. 
Com o raiar do dia à luz dos pequenos seres desaparece. 

Disciplina: Dança
Professor responsável: Patrícia Prata 
Música: La reencontre, Circus Marcus  
Intérpretes: Ana Francisca, Alice Coimbra, Carolina Tebus, 
Helena Magalhães, Inês Couto, Margarida Pinto, Maria Carolina 
Silva, Mariana Fernandes, Maria Rita Seixas, Mia Rodrigues. 

“Time for Everything”
Excerto de dois solos de “There is a Time” de José Limón 
(1956), uma peça baseada num poema bíblico que baseado 
no ciclo universal das experiências humanas é rico em ideias 
e palavras, tendo sido inspiração para Limón usar alguns dos 
versos mas como uma resposta artística à devastação causada 
pela Segunda Guerra Mundial, pensando na intemporalidade 
das consequências dos acontecimentos. Os solos que se 
apresentam são “A time to laugh… a time to dance” e “A time to 
hate… a time of war”.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna 
Professor responsável: Inês Negrão
Música: Meditations on Ecclesiastes: IX Spumante (…and a time 
to dance and to laugh…); Meditations on Ecclesiastes: XI Con 
Brio (…and a time to hate and of war…), Norman Dello Joio
Intérpretes: Anita Faria e Ana Beatriz Moreira 
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“Caixa Mágica”
O estudo coreográfico foi inspirado em dinâmicas desenvolvidas 
nas aulas de Expressão Criativa. O que pode uma caixa escon-
der?! De que forma as nossas emoções são estimuladas através 
de segredos bem guardados? Uma caixa, uma surpresa, corpos 
curiosos a dançar alegremente. O que há dentro da caixa?

Disciplina: Expressão Criativa e Técnica Dança Contemporânea 
Professor responsável: Leonor Carneiro e Maria Pia Barroso
Música: Rasga, Quinteto Armorial
Intérpretes: Anita Moreira, Carlota Pinto, Filipa Ramos, 
Graça Lima, Isabel Fernandes, João Costa, Leonor Queirós, 
Leonor Cardoso, Maria Benedita Carriço, Maria Leonor Folgôa, 
Mariana Francês, Rita Oliveira, Sofia Ramos.

“Soul Train”
Soul Train é um diálogo entre Técnicas que promove a ideia de 
que, a dança, é uma forma de linguagem e comunicação entre 
culturas, origens, corpos e gerações. Onde se estabelece uma 
ponte entre as diferentes áreas para transmitir pensamentos de 
uma forma não convencional, respeitando a diversidade existen-
te no Universo para produzir uma linguagem comum.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Gaël Domenger e Theresa Da Silva
Música: Bachianas N°7 Toccata (Desafio) (Joust), 
Heitor Villa Lobos 
Intérpretes: Beatriz Miranda, Carolina Costa, Francisco Texeira, 
Gustavo Carneiro, Iris Santos, Isabel Castro, Joana Pinto, 
Joana Teixeira, Joana Givá, Lara Alves, Leonor Carvalho,
Leonor Lobo, Maria Quintão, Maria Tavares, Mariana Oliveira, 
Sara Silva, Sofia Dias, Victória Barbosa, Leonor Pinto.
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“Pop Up”
Pop Up, com o Prelúdio nº 2 de Heitor Villa Lobos, é a apresen-
tação de um mecanismo que hesita entre o caos e a harmonia, 
para criar uma imagem coreográfica coletiva que revela a diversi-
dade do grupo e a sua solidariedade.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Gaël Domenger e Leonor Carneiro 
Música: Prelude No 2 E major for Solo Vibraphone, 
Heitor Villa Lobos
Intérpretes: Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Perreira, Isaac Maia, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Mafalda Soares, Mara Teixeira, 
Maria Ayisha Carregosa, Mariana Sousa, Matilde Lamelas, 
Matilde Ramos, Miriam Martins, Rita Silva, Vitória Abreu, 
Yara Braga. 
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Programa 4
03 março
estúdio 9

“Ciclos”
Na construção daquilo que é novo e diferente, ainda que seja 
novo e diferente só para nós, encontramos estímulos e desafios 
que nos trazem vitalidade ao corpo e à mente. Mergulhamos em 
nós e tornamo-nos mais vivos enquanto nos acrescentamos e 
construímos continuamente.

Disciplina: Dança
Professor responsável: Sara Afonso 
Música:  Quintette, René Aubry
Intérpretes: Alice Markopoulou, Alice Pereira, Beatriz Cardoso, 
Carminho Sousa, Eva Saraiva, Helena Ferreira, Irina Lopes, 
Luana João, Maria Clara Vieira, Maria João Mesquita, 
Maria Luís Silva, Mariana Santos, Nicole Bravi, Pedro Carvalho, 
Sara Ramalhete, Sofia Madaíl, Soraia Macedo 
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“Polca”
Esta pequena Polca foi construída à medida dos alunos com o 
objetivo de desenvolver a sua capacidade técnica e artística, a 
espacialidade e sentido de ritmo, e a presença de palco.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Luís Carolino
Música: Alexander Tsfasman  
Intérpretes: Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Perreira, Isaac Maia, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Mafalda Soares, Mara Teixeira, 
Maria Aiysha Carregosa, Matilde Lamelas, Matilde Ramos, 
Miriam Martins, Rita Silva Vitória Abreu e Yara Braga.

Variação do bailado 
de “Coppélia”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova
Música: Léo Debiles
Intérpretes: Gustavo Santos 

“Harlequinade”
Tendo por base as “Danças para crianças”, do bailado “Harlequi-
nade”, reconstruímos as mesmas com a alegria e o colorido que 
lhe são características.

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Inês Cerqueira
Música: Riccardo Drigo 
Intérpretes: Alice Leite, Beatriz Serrano, Caroline Silva, 
Leonor Duarte, Leonor Vieira, Mariana Sampaio, Matilde Tavares, 
Núria Santos, Rita Guedes, Simone Sousa, Sofia Ferreira, 
Sofia Moreira, Vitória Simões 
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“Bonecos”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova
Música: Anatoly Lyadov 
Intérpretes: Rafaela Sá e Mário Santos

“La Bayadère”
Noivado de Gamzatti e Solor do ballet “La Bayadère”. 
Coreografia de Marius Petipa e Remontagem de 
Gisele Santoro e Elena Martynova

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Gisele Santoro, Elena Martynova, 
Luís Carolino
Música: Ludwig Minkus
Intérpretes: 

Ídolo de Ouro e Raparigas: Alef Gabriel Carvalho e 
Tiago Neves / Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Perreira, Isaac Maia, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Mafalda Soares, Mara Teixeira, 
Maria Aiysha Carregosa, Matilde Lamelas, Matilde Ramos, 
Miriam Martins, Rita Silva, Vitória Abreu, Yara Braga.

Valsa: Alice Rodrigues, Clara Baptista, Francisca Ferreira, 
Inês Amaral, Júlia Rocha, Leonor Pereira, Leonor Conceição, 
Maria Costa, Maria Teixeira, Mariana Adissi, Rafaela Sá

Damas da Corte de Gamzatti: Carolina Corvelo, Diana Dias, 
Maria Monteiro e Maria Rodrigues. 

Variação de Solor: António Faustino

Manu e duas Raparigas: Marta Moita / Clarisse Pimentel e 
Margarida Gomes
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Programa 5
04 março, 15h00
estúdio 3/4

“Um Dia Especial”
Nas ações simples, de todos os dias: que movimentos fazemos? 
Como os executamos? Brincamos a recriar as nossas rotinas, 
dedicando atenção ao ‘fazer’ dos movimentos do dia-a-dia e 
descobrindo as ações neles contidos. 

Disciplina: Dança
Professor responsável: Sara Afonso
Música: Squirrelling Away, Deep East Music
Intérpretes: Ana Clara Santos, Aurora Sá, Benedita Monteiro, 
Camila Cardoso, Emília Barbosa, Gael Lopes, Ísis Batista, 
Laura Gama, Luísa Batista, Manuel Santos, Maria Gradim. 
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“Caixa Mágica”
O estudo coreográfico foi inspirado em dinâmicas desenvolvidas 
nas aulas de Expressão Criativa. O que pode uma caixa escon-
der?! De que forma as nossas emoções são estimuladas através 
de segredos bem guardados? Uma caixa, uma surpresa, corpos 
curiosos a dançar alegremente. O que há dentro da caixa? 

Disciplina: Expressão Criativa e Técnica Dança Contemporânea 
Professor responsável: Leonor Carneiro e Maria Pia Barroso
Música: Rasga, Quinteto Armorial 
Intérpretes: Barbara Silva, Beatriz Machado, Camila Pereira, 
Carolina Sousa, Ema Cerqueira, Flor Trindade, 
Francisca Magalhães, Leonor Azevedo, Leonor Gomes, 
Lia Nunes, Margarida Guimarães, Maria Leonor Santos,
Mariana Torres, Matilde Cardoso, Rita Baptista, 
Evelina Bartoshevych, Kira Balitska.

“Mash Up”
Mash-up apresenta o trabalho de composição realizado pelos 
estudantes em grupos de três ou quatro sobre os fundamentos 
da dança: Espaço, Tempo e Relação com os outros. Estes 
trabalho estão reunidas em torno das Bachianas n°1 por Heitor 
Villa Lobos, que por sua vez cria um encontro entre o folclore 
musical brasileiro e a música de Johann Sebastian Bach. 

Disciplina: Composição
Professor responsável: Gaël Domenger 
Música: Bachianas N°1, Heitor Villa Lobos 
Intérpretes: Alice Assucena, Ana Moreira, Anita Faria, 
Beatriz Aguiar, Beatriz Prata, Carolina Conceição, 
Catarina Soares, Daniela Mendes, Joana Magalhães, 
Madalena Pires, Mafalda Domingues, Margarida Luís Martins, 
Maria Pedro Silva, Maria Portela, Matilde Lyxa, Rafael Belinha, 
Raúl Sousa, Rita Fonseca.
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“Pop Up”
Pop Up, com o Prelúdio nº 2 de Heitor Villa Lobos, é a apresen-
tação de um mecanismo que hesita entre o caos e a harmonia,
para criar uma imagem coreográfica coletiva que revela a diver-
sidade do grupo e a sua solidariedade. 

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Gaël Domenger e Leonor Carneiro
Música: Prelude Nº2 E major for Solo Vibraphone, 
Heitor Villa Lobos
Intérpretes: Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Pereira, Isaac Maia, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Mafalda Soares, Mara Teixeira, Maria Ayisha 
Carregosa, Mariana Sousa, Matilde Lamelas, Matilde Ramos, 
Miriam Martins, Rita Silva, Vitória Abreu, Yara Braga. 

“Mamamme’s Childhood”
“Mamamme’s Childhood” é uma adaptação da coreografia 
Mammame para um público infantil. Mammame, criada em 1985 
por Jean Claude Gallotta, percorreu o mundo. A história é de um 
grupo de Mamammes que vivia dentro do teatro e tinha paixão 
pelos holofotes. Eles aqueciam-se com os holofotes todos juntos. 
“Um dia”, diz Gallotta, “o holofote apaga-se misteriosamente e 
desaparece. Os Mammames então têm que enfrentar o frio e a 
tristeza. Mas há uma solução: uma lenda conta que, ao criar um 
grande número de danças diferentes, os holofotes voltarão. Os 
Mammames sobem ao palco e saem cheios de energia à procura 
da sua coreográfica e do seu holofote perdido.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Paula Moreno 
Música: Le Blues D´Angélie, Henry Torgue et Serge Houppin  
Intérpretes: Ana Madaíl. Carolina Moreira, Catarina Monteiro, 
Eva Lousada, Inês Jesus, Íris Cardoso, Jaqueline Rocha, 
Leonor Gomes, Leonor Ramos, Leonor da Silva, Leonor Borges, 
Leonor Alves, Isabel Saiote, Mariana Lima, Rita Ferreira, 
Rita Flor Cardoso, Rita Oliveira, Victória Costa.
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Programa 5
04 março, 15h00
estúdio 9

“La Bayadère”
Noivado de Gamzatti e Solor do bailado “La Bayadère”. 
Coreografia de Marius Petipa e Remontagem de 
Gisele Santoro e Elena Martynova. 

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Gisele Santoro e Luís Carolino
Música: Ludwig Minkus
Intérpretes:
Ídolo de Ouro: Alef Gabriela Carvalho e Tiago Neves 

Raparigas: Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Pereira, Isaac Maia, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Mafalda Soares, Mara Teixeira, 
Maria Aiysha Carregosa, Matilde Lamelas, Matilde Ramos, 
Miriam Martins, Rita Silva Vitória Abreu e Yara Braga. 
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Sacerdotisas: Beatriz Prata, Carolina Conceição, Diana Dias, 
Lua Pires, Marta Moita, Maria Monteiro, Maria Rodrigues, 
Rita Fonseca.

Damas da Corte de Gamzatti: Beatriz Coimbra, Carolina Corvelo, 
Simone Barroca, Sofia Branco.

“Harlequinade”
Tendo por base as “Danças para crianças”, do bailado “Harlequi-
nade”, reconstruímos as mesmas com a alegria e o colorido que 
lhe são características. 

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Ana Luísa Pinho
Música: Riccardo Drigo
Intérpretes: Ana Luísa Viegas, Francisca Silva, Isabel Rocha, 
Isaura Amaral, Leonor Carvalho, Leonor Neto, Margarida Rocha, 
Maria Violante, Mariana Soares, Marta Justino, Matilde Leal, 
Matilde Marante, Rita Albuquerque, Rita Marques, Sofia Cunha, 
Sofia Sousa, Tomás Simões

“Polca”
Esta pequena Polca foi construída à medida dos alunos com o 
objetivo de desenvolver a sua capacidade técnica e artística, a 
espacialidade e sentido de ritmo, e a presença de palco. 

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Luís Carolino
Música: Alexander Tsfasman 
Intérpretes: Eduarda Gomes, Francisca Gonçalves, 
Francisco Perreira, Isaac Maia, Leonor Monteiro, 
Leonor Feliciano, Mafalda Soares, Mara Teixeira, 
Maria Aiysha Carregosa, Matilde Lamelas, Matilde Ramos, 
Miriam Martins, Rita Silva Vitória Abreu e Yara Braga.
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“Pontos de Luz”
Pequenos seres luminosos que dançam no escuro da noite. 
Com o raiar do dia à luz dos pequenos seres desaparece. 

Disciplina: Dança
Professor responsável: Patrícia Prata
Música: La Reencontre, Circus Marcus 
Intérpretes: Ana Francisca, Alice Coimbra, Carolina Tebus, 
Helena Magalhães, Inês Couto, Margarida Pinto, 
Maria Carolina Silva, Mariana Fernandes, Maria Rita Seixas, 
Mia Rodrigues.

“Com Chopin”
Dois solos de duas peças diferentes de José Limón, mas que 
em comum têm a música de Frédéric Chopin como elemento 
que se entrelaça no corpo de quedas e recuperações. “Dances 
for Isadora” de 1971 e “Mazurkas” de 1958 são as inspirações 
coreográficas para esta conjugação. 

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Inês Negrão
Música: Preludes, Op.28-18 in F Minor, Preludes, Op.28-8 in 
F-Sharp Minor, Molto agitato e “Mazurka in A Minor, B. 140, 
Frédéric Chopin
Intérpretes: Daniela Mendes e Margarida Luís Martins
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“Fé”
Baseada no “Crucifixus Solo” da peça “Missa Brevis” de José 
Limón (1958), este solo retrata a esperança no meio do caos 
da destruição da Segunda Guerra Mundial. Há uma arquitetura 
corporal, uma força de resistência onde cada movimento tem 
um sentido desenhado através de quedas e recuperações, na 
persistência e sentido de sobrevivência do ser humano. 

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Professor responsável: Inês Negrão
Música: Missa Brevis: 4.Credo, Zoltán Kodály
Intérpretes: Catarina Namour

“Interdependências”
Interdependência. Inter, Dependência.
Independentes, mas conectados. Dependentes.
Sozinhos não podemos, vamos juntos. Mas separados.

Esta composição foi baseada no estudo de excertos das peças 
“Locomotor” e “Non Locomotor” de Stephen Petronio.

Disciplina: Técnica de Dança Moderna
Orientação: Isabel Ariel
Música: Fear into Dust, COH - Tópico
Intérpretes: Ana Guedes, Beatriz Aguiar, Letícia Dias, 
Luana Correia, Maria Campos, Maria Miguel Gonçalves, 
Matilde Almeida, Rafael Belinha e Vitória Vidal.
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Programa 6
04 março, 18h30
estúdio 3/4

“Puzzle”
Quando uma ação volta ao início, ela traz algo novo. A cada início 
há sempre algo novo. Descobrimos assim os movimentos que 
nos são mais aprazíveis e tomamos consciência de como eles se 
formam e de como encaixam uns nos outros. A cada recomeçar, 
desenvolvemos o gosto por aprimorar, e assim construímos 
momentos só nossos, que convosco queremos partilhar. 

Disciplina: Dança
Professor responsável: Sara Afonso 
Música: Hedgehog’s Skin, Wim Mertens
Intérpretes: Inês Silva, Lyan Majmaie, Mariana Braga, 
Matilde Santos, Sofia Ribeiro, Tomás Leal 
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“Mamamme’s 
Childhood”
“Mamamme’s Childhood” é uma adaptação da coreografia 
Mammame para um público infantil. Mammame, criada em 1985 
por Jean Claude Gallotta, percorreu o mundo. A história é de um 
grupo de Mamammes que vivia dentro do teatro e tinha paixão 
pelos holofotes. Eles aqueciam-se com os holofotes todos juntos. 
“Um dia”, diz Gallotta, “o holofote apaga-se misteriosamente e 
desaparece. Os Mammames então têm que enfrentar o frio e 
a tristeza. Mas há uma solução: uma lenda conta que, ao criar 
um grande número de danças diferentes, os holofotes voltarão. 
Os Mammames sobem ao palco e saem cheios de energia à 
procura da sua coreográfica e do seu holofote perdido.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Paula Moreno 
Música: Le Blues D´Angélie, Henry Torgue et Serge Houppin  
Intérpretes: Ana Madaíl. Carolina Moreira, Catarina Monteiro, 
Eva Lousada, Inês Jesus, Íris Cardoso, Jaqueline Rocha, 
Leonor Gomes, Leonor Ramos, Leonor da Silva, Leonor Borges, 
Leonor Alves, Isabel Saiote, Mariana Lima, Rita Ferreira, 
Rita Flor Cardoso, Rita Oliveira, Victória Costa.

“Caixa Mágica”
O estudo coreográfico foi inspirado em dinâmicas desenvolvidas 
nas aulas de Expressão Criativa. O que pode uma caixa escon-
der?! De que forma as nossas emoções são estimuladas através 
de segredos bem guardados? Uma caixa, uma surpresa, corpos 
curiosos a dançar alegremente. O que há dentro da caixa? 

Disciplina: Expressão Criativa e Técnica Dança Contemporânea
Professor responsável: Leonor Carneiro e Maria Pia Barroso 
Música: Rasga, Quinteto Armorial 
Intérpretes: Benedita Cruz, Benedita Almeida, 
Bernardo Gonçalves, Eva Santos, Inês Mota, Leonor Freitas, 
Lis Soares, Mafalda Pinto, Mafalda Coelho, Maria Alice Soares, 
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Maria João Teixeira, Matilde Nunes, Matilde Lopes, 
William Nygaard, Leonor Martins.

“La Marche des 
Aspirateurs”
“La Marche des Aspirateurs” é uma peça viva, que nos inspira 
e transporta ao universo de Mats EK. Procuramos reinterpretar, 
preservando e recriando memórias através do nosso imaginário.

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea 
Professor responsável: Sara Moreira
Música: MacVolta, Fleshquartet
Intérpretes: Carlota Sousa, Catarina Lopes, Gabriel Vilela, 
Gonçalo Dias, Gustavo Oliveira, Margarida Silva, 
Maria Bessa, Maria Prata, Rita Marques, Matilde Fonseca, 
Rosa Guedes, Simone Silva, Sofia Silva e Sofia Maia. 
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Programa 6
04 março, 18h30
estúdio 9

“Harlequinade”
Tendo por base as “Danças para crianças”, do bailado “Harlequi-
nade”, reconstruímos as mesmas com a alegria e o colorido que 
lhe são características. 

Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Inês Cerqueira
Música: Riccardo Drigo
Intérpretes: Alice Leite, Beatriz Serrano, Caroline Silva, 
Leonor Duarte, Leonor Vieira, Mariana Sampaio, 
Matilde Tavares, Núria Santos, Rita Guedes, Simone Sousa, 
Sofia Ferreira, Sofia Moreira, Vitória Simões
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“Os Bonecos”
Disciplina: Técnica de Dança Clássica
Professor responsável: Elena Martynova
Música: Anatoly Lyadov 
Intérpretes: Rafaela Sá e Mário Santos

” La Bayadère”
Noivado de Gamzatti e Solor do bailado “La Bayadère”. 
Coreografia de Marius Petipa e Remontagem de 
Gisele Santoro e Elena Martynova. 

Disciplina: Técnica de Dança Clássica 
Professor responsável: Gisele Santoro e Elena Martynova
Música: Ludwig Minkus
Intérpretes:
Ídolo de Ouro: Alef Gabriel Carvalho e Tiago Neves

Raparigas: Ana Isabel Silva, Ana Francisca Canhão, 
Constança Moutinho, Joana Samagaio, Judite Silva, 
Francisca Cervan, Rita Claro, Sara Claro, Carolina Cabral, 
Carmo Pereira, Marta Cunha, Maria Gama, Mia Costa, 
Maria Miguel Gomes, Madalena Barroso, Gabriela Marinho, 
Inês Coelho, Rita Pereira. 

“O Dia e a Noite”
O dia corre corre… fazemos mil e uma coisas até o cansaço se 
instalar. Dormimos e quando acordamos tudo se repete. 

Disciplina: Dança
Professor responsável: Patrícia Prata
Música: Lê réveil e la tapa del sábado, Circus Marcus  
Intérpretes: Carolina Magalhães, Filipa Carvalho, 
Helena Sousa, Isabel Teixeira, Luísa Lopez, Luísa Carvalho, 
Olívia Santos, Sara Santos, Sofia Sousa, Letícia Martins, 
Ingrid Costa, Valentina Nascimento.  
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“Samurai”
O trabalho coreográfico que apresentamos nasceu da 
curiosidade das alunas em manusear e brincar com uns 
bastões existentes na nossa sala de aula. Desses momentos 
de exploração surgiram, de forma espontânea, movimentos 
ligados às artes marciais. Deixamo-nos, então, inspirar por esse 
imaginário e vestir a pele de um Samurai. 

Disciplina: Dança
Professor responsável: Leonor Carneiro 
Música: Ciao Xau Macau, Gaiteiros de Lisboa
Intérpretes: Ana Clara Quinteira, Diana Pereira, Inês Alegria, 
Laura Paiva, Maria Inês Silva, Maria Miguel Almeida, 
Maria Teresa Soares, Mariana Batista, Marta Mendes / 
Áurea Tavares, Beatriz Alegre, Beatriz Sousa, Carolina Ribeiro, 
Maria Mota, Matilde Martins, Raquel Santos. 

“Pop Up”
Pop Up, com o Prelúdio nº 2 de Heitor Villa Lobos, é a 
apresentação de um mecanismo que hesita entre o caos e a 
harmonia, para criar uma imagem coreográfica coletiva que 
revela a diversidade do grupo e a sua solidariedade. 

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea
Professor responsável: Gaël Domenger e Leonor Carneiro 
Música: Prelude Nº 2 E major for Solo Vibraphone, 
Heitor Villa Lobos
Intérpretes: Ana Francisca Canhão, Ana Isabel Silva, Bia Costa, 
Carmo Pereira, Constança Moutinho, Francisca Cervan, 
Gabriela Marinho, Inês Coelho, Joana Samagaio, Judite Santos, 
Lara Pereira, Madalena Barroso, Maria Gama, Maria Carolina 
Cabral, Maria Miguel Guedes, Maria Rios Amorim, 
Maria Rita Pereira, Mariana Massa, Marta Cunha, 
Matilde Rocha, Mia Costa, Nádia Monteiro, 
Rafaela Mateus, Rita Claro, Sara Claro.
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“Between Us”
“Between us” é uma coreografia construída coletivamente, 
que se interessa pelo interstício, este espaço entre as coisas 
e as pessoas, que a dança gosta de fazer vibrar. Um espaço 
em constante transformação, onde os corpos se movimentam 
através de uma força invisível, que parece circular no seu interior 
e onde há espaço para o diálogo e encontro. “Ninguém entende 
ninguém. Tudo é interstício e acaso, mas está tudo certo.” 
Fernando Pessoa. 

Disciplina: Técnica de Dança Contemporânea 
Professor responsável: Gaël Domenger
Música: Halm, Nils Frahm 
Intérpretes: Alice Maia, Ana Bastos, Beatriz Santos, 
Bruna Nogueira, Eduarda Santos, Gabriela Silva, 
Gabriela Rocha, Isabella Silva, Leonor Nascimento, 
Mafalda Dias, Maria Francisca Freitas, Mariana Fernandes, 
Mariana Vieira, Matilde Rocha, Raquel Escadas, 
Rita Ribeiro, Sara Silva.
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Ginasiano
Escola de Dança 
Direção Pedagógica
Fátima Ramos e Joana Castro 

Assessoria Direção Pedagógica
Joaquim Carvalho e Inês Negrão

Conselho Artístico 
Inês Cerqueira, Sara Moreira e Tilike Coelho 

Coordenadores
Inês Cerqueira, Joaquim Carvalho, Maria Pia Barroso, Nuno 
Borges, Sara Afonso, Sara Moreira

Sub-coordenadores
Ana Nunes, Carla Duarte, Inês Negrão 

44



Corpo Docente
Ana Figueira, Ana Luísa Pinho, Ana Nunes, Ana Sofia 
Albuquerque, Carla Sofia Duarte, Catarina Costa e Silva, 
Daniela Cruz, Elena Martynova, Euvaldo Queiroz, 
Gael Domenger, Gisele Santoro, Gláucio Romeiro, 
Inês Cerqueira, Inês Negrão, Isabel Ariel, Isabel Lobo, 
Joana Dominguez, Joaquim Carvalho, Leonor Carneiro, 
Luís Carolino, Mafalda Mendonça, Maria Pia Barroso, 
Mariana Neves, Miyuki Kanei, Névio Silva, Nuno Borges, 
Patrícia Prata, Paula Moreno, Raquel Sambade, Sara Afonso, 
Sara Costa, Sara Garcia, Sara Moreira, Sílvia Lobo, 
Teresa Arêde, Theresa da Silva, Thiago Vaz, Tilike Coelho, 
Vasco Otero

Acompanhadores musicais
Domingos Alves e Tilike Coelho

Área Saúde
David Pereira, Liliana Gomes, Luís Brandão 

Projetos Culturais
Daniela Tomaz 

Departamento Jurídico e Recursos Humanos
Carlos Guilherme Aguiar, Fabiana Terra 

Secretaria e Serviços Administrativos
Ana Isabel Costa, Ana Paula Guimarães, Ana Rosália Marcelo, 
Fernando Soares, Laura Marques, Maria Cândida Alves, 
Preciosa Alves, Teresa Simas 

Auxiliares
Ana Conceição Costa, Cidália Rocha, Domingos Sousa, 
Eugénia Gomes, João Soares, Maria Adelaide Andrade, 
Maria dos Anjos Cruz, Sónia Sous

Transporte
Carlos Lemos 

Design Gráfico
Z 

Direção Técnica
Joaquim Madaíl
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